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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitbirgerinnen und Mitbdirger,

im Landkreis Ravensburg ist heute Gber ein Viertel der Bevolkerung alter
als 65 Jahre — Tendenz steigend. Erfreulicherweise hat sich die Lebens-
erwartung der hier lebenden Menschen in den vergangenen 100 Jahren
fast verdoppelt. Heute sind unsere alteren Mitblrgerinnen und Mit-
birger so fit und aktiv wie nie zuvor und erfreuen sich oft guter Gesund-
heit. Nicht zuletzt deswegen wollen viele, solange es geht, in den eigenen
vier Wanden wohnen und weitgehend selbststandig bleiben.

Mit der Broschiire ,,Mein zu Hause! — Ein Leben lang” wollen wir auf diese
Entwicklung reagieren und sowohl den dlteren Menschen als auch ihren
Familien eine Hilfe an die Hand geben. Diese Broschiire gibt zahlreiche
hilfreiche und wichtige Tipps, wie sich der Alltag fir dltere Menschen zu
Hause einfacher gestalten ldsst. Anhand von Praxisbeispielen wird er-
lautert, welche Voraussetzungen fiir ein moglichst langes Verbleiben in
der eigenen Hauslichkeit erforderlich sind und wie sich vieles erleichtern
lasst. Neben den Themen Barrierefreiheit, Alltagshilfen und Technik
werden auch Sicherheits- und Finanzierungsfragen bis hin zu Pflege-
themen aufgegriffen.

Wir freuen uns, dass diese Broschiire in Zusammenarbeit mit dem
WIKOMmedia Verlag entstanden ist und sich zahlreiche Dienstleister
und Firmen daran beteiligt haben. Vielen Dank an alle Beteiligten, die in
dieser Broschiire auf ihre Angebote und Dienstleistungen aufmerksam
machen und damit gleichzeitig ihre Verbundenheit mit unserem Land-
kreis und den hier lebenden Menschen zum Ausdruck bringen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude bei der Lektire und hoffe, dass Sie viele
Tipps und Ratschldage erhalten, damit Sie lhr Leben zu Hause so an-
genehm und sicher wie moglich gestalten kdnnen.

e
T AN

Harald Sievers
Landrat
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WOHNBERATUNG IM LANDKREIS RAVENSBURG

Die Wohnberaterlnnen des DRK-Kreisverbands
Ravensburg e. V. zeigen lhnen Wege und Moglich-
keiten auf, wie das Wohnumfeld angepasst werden
kann.

Sie werden beraten uber:

e bauliche und rdumliche Anpassungen

e Barrierefreiheit

e Sicherheit im hauslichen Umfeld

e den Einsatz von Hilfsmitteln

e technische Unterstlitzungsmoglichkeiten

e die Finanzierung von Wohnungsanpassungen

Die Wohnberatung umfasst u. a.:

e personliche Beratung im eigenen Wohnumfeld
e telefonische Beratung

e Fachvortrage

Die Wohnberatung wird im Auftrag des Landkreises
Ravensburg durch den DRK-Kreisverband Ravens-
burg e. V. durchgefiihrt und kann von allen Personen
mit Wohnsitz im Landkreis Ravensburg in Anspruch
genommen werden.

Kontakt:

Fachstelle Wohnberatung

Theresa Adam

Telefon: 0751 56061-55

E-Mail: theresa.adam@rotkreuz-ravensburg.de

Deutsches
Rotes
Kreuz
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WOHNEN IM ALTER -
ZU HAUSE DAHEIM

So lange wie moglich in den eigenen vier Wanden:
Das wiinschen sich sicherlich die meisten Menschen.
Gerade wenn wir alter werden, merken wir, wie fest
unsere Wurzeln in unserem angestammten Lebens-
raum verankert sind. Es sind die Orte, die wir kennen,
und die Menschen, die hier leben; Erinnerungen und
vielleicht auch noch Erwartungen an das, was uns
umgibt. Damit die gewohnten vier Wande auch im
Alter noch ein Zuhause sein kdnnen, braucht es einige
Voruberlegungen und Voraussetzungen. Zunachst
muss es der Gesundheitszustand erlauben, zwar mit
Unterstlitzung und Anpassungsmalinahmen, aber
dennoch in der gewohnten Umgebung leben zu
kbnnen.
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DAS UMFELD

Wichtige Punkte, bei deren Klarung Sie die

folgenden Seiten unterstiitzen:

e Sind die baulichen Voraussetzungen gegeben
(Punkt Barrierefreiheit)?

e Gibt es technische Assistenzsysteme (wie Herdab-
schaltung oder Sturzerkennung), die einen Ver-
bleib in den eigenen vier Wanden erleichtern?

e Gibt es Nachbarschaftshilfen / welche?

¢ Gibt es Betreuungsgruppen / welche?

e Wer bietet Essen auf Radern? Gibt es Mittagstische
far Senioren im Ort?

* Gibt es eine Tagespflege oder einen
Generationentreffpunkt?

e Gibt es Lieferdienste fir Lebensmittel
ehrenamtliche Fahrdienste/Blirgerbusse hin zu
Lebensmittelgeschaften?

e Welche ambulanten Pflegedienste gibt es?

e Wer erledigt hauswirtschaftliche Aufgaben, ggf.
gegen Bezahlung?

e Welches Notrufsystem kénnen Sie nutzen?

oder

S
&
)
S
as)
S
b4
O
o
=
7}
|
o]
S
L
=
Q
x
S
<
(€]
S
3
=
©

5



. BARRIEREFREIES WOHNEN

IM EIGENEN HAUS BARRIEREN ABBAUEN

. Wege und Stellplatze . Balkone, Loggien und Terrassen
. Eingangsbereiche und Wohnungszugang . Umbau des Bades

. Uberwindung von Treppen und Stufen . Bedienelemente und Hilfssysteme

© vector/ AngelaStolle — stock.adobe.com

. Anpassung der Raumgeometrie . Beratung durch Fachleute

\
TIPPS:
e Einige Einrichtungsgegenstande sind auch
Uber lhren Arzt verordnungsfahig.
» Die Pflegekasse bezuschusst unter be-
stimmten Voraussetzungen eine Umbau-
maRnahme mit bis zu 4.000 €.
* Die KfW kann altersgerechtes Umbauen
fordern.
J




BARRIEREFREIES WOHNEN
IST NICHT GLEICH BEHINDERTENGERECHT

Viele Menschen verwenden die Begriffe ,barriere-
frei” und ,behindertengerecht” in einem Atemzug.
Obwohl diese beiden Bezeichnungen zahlreiche
Gemeinsamkeiten aufweisen, ist ,barrierefrei”
nicht zwangslaufig auch ,behindertengerecht”. Als
,barrierefrei” wird eine Wohnung bezeichnet, wenn
alle Tiren mindestens 80 Zentimeter breit sind, der
Fahrzeugabstellplatz gut zuganglich und wesentlich
groRer ist als herkdmmliche Pkw-Stellplatze und der
Weg zu den Miilltonnen so gestaltet ist, dass diese
auch bei schlechtem Wetter, Eis und Schnee gefahr-
los zuganglich sind. ,Behindertengerechtes” Bauen
dagegen zeichnet sich durch insgesamt groRere Be-
wegungsmoglichkeiten aus: Schwellenfrei zugdng-
liche Terrassen und Balkone zahlen ebenso dazu
wie eine bodengleiche Dusche samt Sitzgelegen-
heit und Haltegriffen, auch an Waschbecken und
WC. Wahrend einige Anforderungen also durchaus

27 Barrierefrei

nachgeriistet werden kénnen, missen die grund-
legenden Anforderungen bereits in einem frihen
Stadium der Bauplanung bericksichtigt werden. Tir-
breiten, RaumgréRen und stufen- bzw. schwellenlose
Uberginge lassen sich im Nachhinein, wenn {ber-
haupt, nur mit hohen zusatzlichen Kosten herstellen.

BAU- UND SPARVEREIN RAVENSBURG EG

SENIOREN-WOHNGEMEINSCHAFT

ZUM WOHLFUHLEN

Vor 120 Jahren taten sich Arbeiter, Angestellte und
Beamte zusammen und griindeten die Bau- und Spar-
verein Ravensburg eG (BSV), um neuen Wohnraum in
der Stadt zu schaffen. Mit bis heute deutlich mehr als
3.000 gebauten Wohnungen hat der BSV maligeblich
zur Stadtentwicklung beigetragen.

Die Genossenschaft kiimmert sich auch um altere Men-
schen. Um ihnen die Mdglichkeit zu geben, weiterhin
ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wan-
den zu fuhren, gepaart mit liebenswerter Gesellschaft
und Unterstlitzung, gibt es beim BSV zwei Senioren-
Wohngemeinschaften. In der 2009 erbauten Gemein-
schaft in der Ravensburger Galgenhalde besteht eine
Zusammenarbeit mit der Liebenau-Lebenswert Alter
gGmbH. Hier hilft man sich gegenseitig. Es gibt aber auch

s

=
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Bau- und Sparverein
Ravensburg eG

professionelle Betreuungsangebote, hauswirtschaft-
liche Dienste oder Unterstiitzung in anderen Lebens-
bereichen — und das nicht nur im Krankheitsfall. Diese
werden je nach Bedarf mit der Betreuungsassistentin
abgestimmt und sorgen dafiir, dass sich die Bewohner
der Senioren-Wohngemeinschaft rundum wohlfiihlen.
Es stehen Ein-Raum-Apartments als privater Rick-
zugsbereich sowie ein groBer Gemeinschaftsraum mit
Kiiche, Ess- und Fernsehecke und eine grofSe Terrasse

fiir die Wohngemeinschaft zur Verfiigung.

Bau- und Sparverein Ravensburg eG

Frau Ritter-Jehle (Soziales Management)
Reichlestralle 21, 88212 Ravensburg
Telefon: 0751 36622-39
selina.ritter-jehle@bsv-rv.de, www.bsv-rv.de

© magele-picture — stock.adobe.com
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WOHNRAUMANPASSUNG — DAS MUSSEN SIE WISSEN

Der Duscheinstieg ist zu hoch, am Hauseingang fehlt
das Gelander und der Boden ist rutschig oder gar zur
Stolpergefahr geworden?

Gesundheitliche Probleme oder Gebrechlichkeit im
Alter machen das Leben in den eigenen vier Wanden
beschwerlich. Wohnungen und Hauser, die nicht
barrierefrei sind, komplizieren Ihr Leben womaoglich
ab einem gewissen Zeitpunkt: dann, wenn Sie lhr
Leben nicht mehr so fiihren kdnnen, wie es lhnen
moglich war, als Sie noch jlinger waren.

Geringe Mangel reichen schon aus: Tirschwellen
lassen Sie stolpern, die sanitaren Anlagen sind nicht
mehr so einfach zu nutzen. Vielleicht funktioniert das
erholsame Bad in der Badewanne auch nicht mehr
so einfach, weil der Ein- und Ausstieg beschwerlich
wird?

Ausziehen oder umbauen?

Glicklicherweise ist das kein Grund fiir Sie auszu-
ziehen. Viele Mdngel oder Probleme lassen sich mit
geringen Kosten und wenig Aufwand beheben.

Die Wohnung bzw. das Eigenheim kann durch fach-
kundige Hilfe barrierefrei umgebaut werden. Obere
Stockwerke werden bspw. wieder begehbar, wenn
Sie sich einen Treppenlift einbauen lassen.

Am einfachsten ist es natirlich, seine eigenen vier
Wande von Haus aus barrierefrei zu gestalten oder

nach diesem Gesichtspunkt auszuwadhlen. Breite
Turen, ebene Béden ohne Tirschwellen oder begeh-
bare Duschen machen das Leben im Alter sorgen-
freier. Aber das ist nicht immer maoglich.

Auch nachtraglich kdnnen Sie einiges fiir senioren-
gerechtes und barrierearmes Wohnen machen:
Spatere Einbauten von Haltegriffen in der Dusche, in
der Badewanne oder neben der Toilette sorgen fiir
sicheren Stand. Hohenverstellbare Waschtische oder
eine erhohte Toilette sorgen flir mehr Sicherheit und
Komfort.

Auch Mobiliar erleichtert Ihnen die selbststandige
Lebensfihrung: Aufstehhilfen fir Sessel oder Sofa
beispielsweise oder ein verstellbares Bett mit
Haltegriffen.

Die Wohnraumanpassung ist damit eine wunder-
bare Alternative zum Leben im Seniorenheim, wenn
gesundheitlich machbar.

Vorteile Gberwiegen klar und deutlich: Sie leben in
Ihrem gewohnten Umfeld, konnen auf Nachbar-
schaftshilfe zurilickgreifen und sind nicht an Regeln
gebunden.

Kosten fiir Wohnraumanpassung

Eine Wohnraumanpassung ist allerdings immer mit
Kosten verbunden. Gliicklicherweise kommen fir die
meisten Kosten die Pflegekassen auf. Mittlerweile

Kreisseniorenrat Ravensburg e. V.

KREISSENIORENRAT
RAVENSBURG E. V.

Die Interessenvertretung fiir dltere
Menschen im Landkreis Ravensburg

www.kreisseniorenrat-ravensburg.de
info@kreisseniorenrat-ravensburg.de
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gibt es sogar die Mdglichkeit von Baudarlehen, um
altersgerecht umzubauen. Im Schnitt missen Sie mit
ca. 5.000 € bis 8.000 € fur die Wohnraumanpassung
rechnen — je nachdem, was und wie viel gemacht
wird.

Folgende MalRnahmen im Rahmen einer
Wohnraumanpassung finanziert die Pflege-
kasse bei Bedarf:

Mafinahmen aufSerhalb der Wohnung

e Ebenerdiger Zugang

* Treppenumbauten

e Treppenlift und/oder Rampe

e VergroBerung der Tlren

e Entfernen von Tirschwellen

e Installation von selbstoffnenden Tlren

e Anordnung von Schalterleisten

e Briefkasten in Greifhéhe (z. B. rollstuhlgerecht)
* Anbringen von Haltestangen

e Installation von Sitzpldtzen im Treppenhaus
e Orientierungshilfen fir Sehbehinderte

Anpassungen innerhalb der Wohnung

e Verlegung der Waschmaschinenanschlisse in die
Kiiche statt ins Bad (Kosten fiir Verlegung Wasser-
und Stromanschliisse)

* Neuer Bodenbelag (Rutschgefahr, Stolpergefahr)

e Heizungsregler in Greifhohe

e Anpassung aller Lichtschalter und Steckdosen

e Raumtausch — z. B. Verlegung der Schlafraume
nach unten

e TlirvergrofRerungen

e Entfernen von Tlrschwellen

e Fenstergriffe auf Greifhohe

e Hausnotruf

e Unterfahrbare Kiicheneinrichtung (Rollstuhl)
e Umbau eines vorhandenen Bades

e Badewanneneinstiegshilfe

® Anpassung der Sitzhohe der Toilette

e Rutschhemmende Bodenbeldge im Badezimmer
e Hohenverstellbarer Waschtisch

e Pflegebett mit Haltegriffen

Risiken im Mehrfamilienhaus

Treppenhaduser, vor allem in Mehrfamilienhdusern,
sind eine Gefahr fir gebrechliche Personen.
Knochenbriiche als Folge von Stirzen fiihren leider
oft zu Pflegebeddirftigkeit. Auch Hauseingange sind

nicht frei von Unfallgefahren.

Einfache Mafsnahmen schiitzen vor Unfdllen:

e Ausreichende Beleuchtung im Treppenhaus und
vor der Haustur, um Stiirze zu vermeiden

e Anbringung von Geldndern oder Extra-Haltegriffen
wo notig

e Rutschfester Belag auf Treppenstufen

e Aufstellen von Warnschildern bei nassen Stufen

e Ausreichender Raum- und Streudienst — auch
direkt vor der Haustur

e Verzicht auf FuBmatten
(Stolpergefahr)

® Rasche Meldung von Schaden (z. B. Schlaglécher)
auf Wegen zum Haus

wegrutschende

e Treppenlift e Langere Schaltphasen fiir Beleuchtung im Hausflur
Flexibel und selbstbestimmt leben
¢ F ran aue I’ individuelle Wohnissungen in Stahlleicht-

und Modulbauweise

%, o als Umbau - Anbau oder Neubau

- '*ﬂ,,;)c" %;: fur verschiedene Wohnbereiche
Stuckateurmeister %’: und Lebensphasen

Gebdudeenergieberater Y

® Hausbau in

Stahlleicht- und Modulbauweise
® Putz ® Stuck e Denkmalschutz
® Trockenbau e Altbausanierung
e Restauration e Warmedammung

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!
Telefon: 07528 97174

Hiltensweiler 22/1
88239 Wangen i. A.

www.frankmauer.de |WEGEMERD
info@frankmauer.de |Eacae=s
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Das konnen Sie sofort umsetzen

Sie mochten auf die Schnelle fir etwas mehr
Sicherheit sorgen, wollen aber im Vorfeld nicht viel
investieren? Treffen Sie einfache Malnahmen zur
Wohnraumanpassung, die Sie wenig kosten.

Aber aufgepasst: Wollen Sie Zuschisse zur Wohn-
raumanpassung beantragen, missen Sie dies vor
gréReren Anderungen machen. Sonst bleiben Sie auf
den Kosten sitzen.

Beispiele fiir Sofortmafsnahmen zur

Wohnraumanpassung
e Entfernen von Teppichen und Laufern im
Wohnraum

e Kabel sicher verstauen (Stolperfalle!)

e Rutschfeste, flache FuRmatte an der Tur

e Dinge des taglichen Bedarfs in erreichbarer Hohe
platzieren

e Zweitschlissel
hinterlegen

e Telefon und Licht vom Bett aus erreichbar

fir den Notfall bei Nachbarn

installieren
e Ausreichend Sitzgelegenheiten zum Ausruhen
e Gute Beleuchtung in der ganzen Wohnung
e Greifarm statt Trittleiter

Fiur den Umbau kdnnen Sie Fachkrafte hinzuziehen,
gerade wenn es um grolRere Umbauten geht. Lassen
Sie sich im Vorfeld durch die zustdndige Pflegekasse
beraten, was machbar ist und was nicht.

Zuschiisse der Pflegekasse fiir
Wohnraumanpassung

Zuschisse der Pflegekassen fir Pflegebedirftige
der Pflegegrade 1 bis 5 sind auf Antrag bis zu 4.000 €
flr Anpassungsmalnahmen moglich.

Voraussetzung hierfiir ist, dass durch die Wohn-
raumanpassung die Pflege im eigenen Zuhause
ermoglicht, erleichtert oder die moglichst selbst-
standige Lebensfiihrung wiederhergestellt wird.
Wohnen mehrere Anspruchsberechtigte
sammen, erhoht sich der Zuschuss bis maximal
viermal 4.000 €, also bis zu 16.000 € .

Zu-

Der Zuschuss zur Wohnungsanpassung wird auch
ein zweites Mal gewdhrt, wenn sich die Pflege-
situation verandert hat und weitere MalRnahmen
notig sind.

Stellen Sie den Antrag zur Wohnraumanpassung
unbedingt vor Beginn des eigentlichen Umbaus.

Der geplante Umbau soll die Sturzgefahr erheblich
minimieren. Damit sinkt auch die Pflegebedurftig-
keit aufgrund von Knochenbriichen im Alter. Planen
Sie so, dass die Rdume immer mit Rollator oder
Rollstuhl erreichbar sind.

Zustimmung des Vermieters
Kénnen Sie nicht auf das Eigenheim zurlckgreifen,
mussen Sie im Vorfeld lhre Umbauplane mit dem
Vermieter abstimmen. Vermieter mussen der
Wohnraumanpassung zustimmen.

Eine kompetente Beratung in Sachen Wohnraum-
anpassung spart Zeit und Nerven. Hilfe hierzu
finden Sie bei entsprechenden Vereinen oder bei
einer Pflegeberatung vor Ort.

Ablehnung — was tun?

Wird lhr Antrag auf Bezuschussung der Wohn-
raumanpassung abgelehnt, muss die Pflegekasse
hierfir einen Bescheid mit Begriindung senden.
Sie kdnnen Widerspruch bei der Pflegekasse ein-
reichen. Nehmen Sie hier ggf. rechtliche Beratung
in Anspruch.
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BARRIEREFREIE
RAUMSPARTUREN

Die Kuffner-Raumspartiir findet in Bereichen des
barrierefreien Bauens und Wohnens sowie zur In-
klusion von Menschen mit Einschrankungen ihre
ideale Bestimmung. Die barrierefreie Tiir kann ohne
unfalltrachtiges Mandvrieren mit Rollstuhl und Rolla-
tor selbststandig benutzt werden.

Das Turblatt 6ffnet lediglich auf 90°. Die Turklinke
bleibt dadurch stets erreichbar und kann auch bei
geoffneter Tlr von beiden Seiten des Durchgangs
einfach bedient werden. Dies bewahrt die Selbst-
standigkeit von Menschen mit Gehhilfe, Rollator
oder Rollstuhl und erhalt die Wiirde bei der Nutzung
von Toilette und Bad.
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EINGANG

Digitale SchlieBanlagen steigern Komfort und Sicher-
heit, denn die Handhabung eines Transponders, der
den klassischen Schlissel aus Metall ersetzt, ist
deutlich einfacher. Je nach System missen die Be-
wohner lediglich auf den Transponder driicken, um
eine TUr zu entriegeln. An Hauseingangstiiren muss
der Transponder noch nicht einmal aus der Tasche
genommen werden: Sobald sich der Bewohner mit
dem Transponder der Tiur nadhert, entriegelt die
Tlr automatisch und muss nur noch aufgedriickt
werden.

Auch fiir Pflegepersonal und Angehdrige ist der Zu-
gang mit einem digitalen SchlieRsystem leichter;
besonders im Notfall, wenn die Tiiren sich tUber eine
App offnen lassen.

© Anekceli LLInadapyk — stock.adobe.com
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TREPPENHAUS

Die meisten Hauser werden hierzulande mehr-
geschossig gebaut. Um Platz und Kosten zu spa-
ren, fallen Treppenaufgdnge manchmal recht be-
scheiden aus. Dabei wird nicht bedacht, dass enge
Treppenlaufe die Nutzbarkeit des Hauses im Alter
einschranken. Spatestens wenn der Einbau eines
Treppenlifts ansteht, bewahrt sich eine ausreichend
breite Treppe mit einfachem Lauf.

Von Vorteil ist es dann auch, wenn das Treppenhaus
massiv ausgebildet wurde, dann kann der Treppen-
lift einfach und sicher montiert werden. Ein bequem
zu umfassender Handlauf, drei bis vier Zentimeter
stark, bietet Jung und Alt Sicherheit, insbesondere
dann, wenn die Enden deutlich markiert sind:
Eine Kugel oder ein anderer Schmuck ist bei Seh-
behinderung hilfreich zur Orientierung. Nicht nur fir
seh- und gehbehinderte Menschen sollte die Treppe
hell und blendfrei ausgeleuchtet sein: Stirze auf
Treppen zdhlen zu den haufigsten Unfallursachen im
Haushalt.

e beidseitig Handlaufe angebracht sind.

e Handlaufe beleuchtet sind.

e Handlaufe griffsicher ausgefihrt sind.

e Handlaufe kontrastreich zur Wand sind.

-

e
TIPP DER WOHNBERATUNG IM LANDKREIS RAVENSBURG:

Woussten Sie schon, dass Stufen viel sicherer sind, wenn
e Handldufe durchlaufend sind, d. h. auch an Fenstern und Podesten nicht unterbrochen sind.
e Handlaufe 30 cm lber die erste und letzte Stufe hinausgefiihrt werden.

e Podeste zwischen Stufen mit Sitzgelegenheiten zum Ausruhen ausgestattet sind.
e die Beleuchtung so angebracht ist, dass keine Schlagschatten entstehen.

e Handlaufe mit taktilen Elementen ausgestattet sind. Auch wer schlecht oder nichts sieht, soll Anfang,
Ende und Richtungswechsel im Treppenhandlauf ,erspiiren” kdnnen.

J

Wir fertigen
fir Sie®

e GITTER, TORE & CARPORTS
e SONDERANFERTIGUNGEN

— Metall- und

www.merklemetall.de

[5]%. [5]
[f)
. @

Sondermaschinenbau GmbH E

e BALKONE & UBERDACHUNGEN M Niederbieger StraBe 39
e TREPPEN & TREPPENGELANDER

88255 Baienfurt
. 0751 52052
¥ info@merklemetall.de


https://www.merklemetall.de/

Treppenlift * Ab 8.000 €

Ein Treppenlift ermoglicht es, bei Mobilitatsein- e Erhéltlich bei Handlern von Treppenliften
schrankungen Hohenunterschiede sicher und ohne

Hilfe zu Uberwinden. Fir den Innen- und Aulien- Zuschuss durch Pflegekasse méglich
bereich geeignet. Auch als Plattformlift fiir Rollstuhl-
fahrer erhaltlich.

Sitz-Treppenlift Plattformlift auch fiir Rollstuhlnutzung

D AN lhr Partner fir
/“’—i’} sicheres und schénes
/ Wohnen.
& Lg\& g :I ’ e AL \'.:
tretford 3 '

TEPPICH W _ Teppich. Parkett. Gardinen.

1
bohmeler.

Hahnlehofstr. 87
88250 Weingarten
Tel.:0751/561660

www.bohmeier-gmbh.de

Stufenmatten mit
Kaschmir-Ziegenhaar
behaglich und trittsicher

a9

'PREMIUM

st FACHHANDLER

13



https://www.bohmeier-gmbh.de/

Treppensteiger Scalamobil

Hilft beim Uberwinden von Stufen aller Art. Die
Griffe bieten eine sichere Bedienung mit wenig
Kraftaufwand. Automatische Sicherheitsbremsen
am Treppensteiger stoppen zuverldssig an jeder
Stufenkante. Das Scalamobil passt an die meisten
Rollstuhlfabrikate. Geeignet fir ein maximales
Gesamtgewicht von 180 kg. Zerlegbar, im Auto trans-
portierbar. Ausflhrliche Einweisung erforderlich.
Varianten: integrierte Sitzheizung, als kompakter
Schiebestuhl.

e Ohne Rollstuhl ab 5.500 €, Faltrollstuhl ca. 800 €
e Erhaltlich beim Sanitatshaus

Verordnungsfihig
Treppensteiger Scalamobil

FLUR

LED-Lichtleitsystem

Zum Markieren von Schwellen und/oder Stufen.
LED-Band mit Klebevorrichtung an der Riickseite fir
ein einfaches Anbringen. Einstellung in verschiedene
Farbtone und Lichtfunktionen moglich. In Ver-
bindung mit einem Steckdosenbewegungsmelder
auch als Bewegungslicht und Schwellenmarkierung
einsetzbar.

eCa.25€
e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt

Mobile Rampe zur Schwellenbeseitigung
Fur Rollator, Rollstuhl oder wenn es schwer
fallt, die Beine zu heben. Verschiedene Aus-
fihrungen, z. B. zweiteilig zum Einhdngen in eine
Terrassentlrschwelle.

e Ca.230€
e Erhéltlich bei Schreinerei, Sanitdatshaus

Verordnungsfahig, wenn dies den einzigen Zugang in
die Hauslichkeit ermoglicht.

Mobile Rampe zur Schwellenbeseitigung
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WOHNRAUMANPASSUNG / RAUME

OPTIMIEREN SIE IHRE
KUCHE

Damit Sie sich auch im hohen Alter oder im Krank-
heitsfall optimal versorgen kdnnen, sollte lhre Kiiche
hierfiir optimiert sein. So missen Sie sich nicht um
Sicherheit oder fehlende Selbststandigkeit sorgen,
sondern kdnnen noch lange selbst Essen zubereiten
und sich verpflegen.

Das Wichtigste ist Ihr Bewegungsspielraum. Auch
mit Rollstuhl oder Rollator sollte die Kiiche begehbar
sein. Dazu ist es praktisch, wenn in der Kiiche eine
zusammenhdngende Arbeitsflache verbaut ist. Hier

=
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lassen sich Spule und Herd integrieren. Fiir Rollstuhl-
fahrer gibt es die Moglichkeit einer Installation von
unterfahrbaren Arbeitsflachen.

Herd & Backofen sicher bedienen
Rund um Herd und Backofen konnen Sie fir einfache
Optimierung in Sachen Bedienbarkeit und Sicherheit

© Julia Vadi — sto

sorgen:
*
» Backofen auf Augenhdéhe sind einfacher zu bedienen AI I es
® Restwdarmeanzeige bringt mehr Sicherheit in der
Bedienung neu
e Ebene Kochfelder erleichtern das Verschieben von mach-t
schweren Topfen
e Selbstreinigende und leicht zu reinigende Backdfen d er

minimieren die Unfallgefahr
* Mikrowellengerate erleichtern den Alltag
e Herdliberwachung mit Alarmsignalen und Kinder- SR . D e L
sicherung sorgen fir mehr Sicherheit i N S
e Automatische Abschaltung bei Uberkochen oder SCHREINERE.I

Uberhitzung
e Lassen Sie lhren Rauchmelder auf Funktion Uber-

prifen, wenn Sie unsicher sind, ob er noch P(_eter M&?Idel
o Schreinermeister
funktioniert Pfannenstiel 18
88214 Ravensburg

Einfache MaRnahmen, um die Kiiche Tel. (0751) 25286

barrierearm zu gestalten

e Installieren Sie Unterschranke mit Ausziigen und * lhre Werkstatte fiir individuellen

Schubladen handwerklichen Innenausbau:
e Nutzen Sie statt Keller einen gut erreichbaren Beratung - Planung - Ausfiihrung

Vorratsschrank

15
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e Andern Sie bei Bedarf die Hohe der Arbeitsplatte
(Beinfreiheit!)

e Splilbecken und Arbeitsflachen sollten Platz zum
Arbeiten ermoglichen

e Steckdosen und Beleuchtung in greifbarer Hohe
anordnen

* Bodenbelag bei Bedarf andern (rutschfest)

e Spitze Mobelkanten bei Bedarf abrunden oder
Kantenschutz anbringen

e Reduzieren Sie die Anzahl
(Unfallgefahr)

e Greifen Sie auf gute Lichtquellen zurick, sie mini-
mieren die Unfallgefahr

¢ Haltegriffe rund um den Arbeitsbereich sorgen fir
mehr Sicherheit

* Mit einem Greifarm werden auch Dinge in oberen

der Kichenmobel

Schranken einfach erreichbar (wenn Anordnung
nicht anders moglich)

e Die Arbeitsfelder sollen stets sinnvoll angeordnet
sein

e Hangeschranke bei Bedarf absenken fiir bessere
Erreichbarkeit

* Tauschen Sie evtl. Turgriffe oder Hebel aus, falls sie
sich schwer 6ffnen lassen

e Spezielles Geschirr sowie Besteck fir einfaches
Essen

e Nutzen Sie rutschfeste Unterlagen beim Schneiden
oder Essen

e Akkusauger oder Kehrschaufel mit langem Griff er-
moglichen das Reinigen des Bodens ohne Bilicken

e Stiihle sollten mit rutschfesten Kappen versehen
sein

SCHREINERE!
bruno bogenrieder

INDIVIDUELLE GESTALTUNG - EIGENE FERTIGUNG,

= Mébelbau

® Einbauschranke

® Kiichenumbau

8 Haus— Zimmertiren
m Sonderanfertigungen

info@schreinerei-bogenrieder.de
www.schreinerei-bogenrieder.de

HahnlehofstraBe 89
88250 Weingarten
Telefon 0751-55 36 98
Fax 0751-55 36 79

e Schaffen Sie eine sichere Sitzgelegenheit, um aus-
zuruhen oder sich beim Schneiden von Gemise
auch mal hinzusetzen

Arbeitsflichen & Schranke

Um das Arbeiten in der Kiiche komfortabler zu ge-
stalten, konnen Sie lhre Schranke mit Schiebetiren
versehen. Einige Hersteller bieten eine Ausstattung
mit elektronischer Hohenverstellbarkeit an. So
kénnen Sie die Schranke auf beliebiger Hohe ein-
stellen. Besonders hilfreich ist das Anbringen von
durchsichtigen Bdden in Schranken. So sehen Sie
auf Anhieb den Schrankinhalt. Mihseliges Suchen
entfallt.

Unter den Arbeitsflachen lassen sich herausziehbare
Stlitzen montieren. Hier konnen Sie sich anlehnen,
wenn Sie mehr Halt bendtigen. Das ist besonders
praktisch, wenn Sie kérperlich eingeschrankt sind.

Rdaumen Sie Dinge des taglichen Bedarfs auf ein-
fache Greifhéhe nach vorn in Ihre Schranke. Untere
Schranke und Facher ganz oben sollten nur im Notfall
als Stauraum verwendet werden. Priifen Sie auch,
ob die Arbeitsflichen hoch oder tief genug sind,
passend fir lhre individuelle KérpergroRe.

Ihr Esstisch steht im Weg? Ein Wandklapptisch lasst
sich individuell auf lhre Sitzhéhe anpassen und ist
schnell beiseitegerdumt. So haben Sie auf Anhieb
mehr Bewegungsfreiheit.

Barrierefreie bewegte Kiiche

Mit bewegbaren, in der Hohe individuell elektrisch
einstellbaren Elementen. Ein hoch eingebauter Back-
ofen sorgt fir rliickenschonende Bedienbarkeit. Die
unterfahrbare Arbeitsplatte ist ideal fur Rollstuhl-
fahrer geeignet.

* Ca. 8.000 € (eine Kiichenzeile inkl. Gerate)

e Erhaltlich im Kiichenfachhandel


https://www.schreinerei-bogenrieder.de/

BAD

Oftmals sind die Begriffe ,,behindertengerecht” und
,barrierefrei” mit negativen Assoziationen behaftet
— von Entspannung und Wohlfliihlatmosphére keine
Spur. Das muss nicht sein. Bodengleiche Duschen
liegen ohnehin im Trend. Damit sie auch spater
noch dienlich sind, sollten sie mindestens lber eine
Grundflache von 150 x 150 cm angelegt werden.
Ein niedrig angeordnetes Waschbecken ermdglicht

Checkliste fiir ein barrierefreies Badezimmer

schon kleinen Kindern selbststiandige Korperpflege
ohne (unfalltrachtige) Hocker oder Steighilfen. Tiiren
in barrierefreien Badern sollten grundsatzlich nach
auBen (und auch von aulen) zu 6ffnen sein, damit
im Notfall ein schneller Zugang moglich ist. Fiir Roll-
stuhlfahrer sollten sie mindestens 90 cm breit sein,
auch wenn die DIN nur ein Mindestmal® von 80 cm
fordert. Wer solch breite Turen in , Pflegeheimoptik”
nicht méchte, sieht lediglich die Offnung baulich vor
und schlielRt sie mit einer ,iblichen” Zimmertdr.

& |

Ebenerdige Dusche

Fliesen-Kontrast

hilfreich
Haltegestinge

Bedienfreundliche Brause

&

MaRe Barrierefreiheit (120 cm x 120 cm)
MaRe rollstuhlgerecht (150 cm x 150 cm)
Zur Qrientierung, z. B. bei Schwindel, ist ein guter farblicher
Kontrast der Fliesen zwischen den Wanden und dem Boden

Duschgestange sind nur als Haltegriffe ausgelegt, wenn sie

auch als solche ausgewiesen sind. Gut ist eine vertikale und
horizontale verschraubte / angeschraubte Haltemaoglichkeit
Das Bedienelement sollte griffig sein, einen Briihschutz be-
inhalten und grol} beschriftet sein (eine rote und eine blaue

Markierung sollten gut sichtbar angebracht werden)
Vorhang statt Kabine VergrofRert den Raum und ist auRerdem praktisch fiir

Hilfspersonen
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Sitzgelegenheiten Festmontiert / mobil moglich, mit Seiten- / Riickenlehnen
moglich, fahrbarer Duschstuhl...

Notrufschnur Notrufknopf (sollte auch aus Liegeposition erreichbar sein)
m Haltegriffe Klapphaltegriffe neben WC
WC-Erh6ohung Aufsatz, erhohte Aufhangung der Porzellanschiissel, soll-

te individuell angepasst werden (ca. 55 cm — 65 cm),
rollstuhlgerecht: 48 cm nach DIN-Norm

SV Dusch- und F6hn-WC Saubert nach dem Toilettengang mit einem Wasserstrahl und
féohnt anschlieBend

B Flaches Waschbecken Unterfahrbarkeit

iVl Stromanschliisse Fiir Dusch-WC, Sensor-Wasserhahn o. &.
i Kippspiegel oder Spiegelfliesen Ermoglichen Sicht auch im Sitzen

. unter Spiegel

i3 Rutschfeste Fliesen Machen das Bewegen im Badezimmer sicher und kénnen Stirze
auch bei Nasse verhindern, z. B. Rutschfestigkeit

Turanschlag nach auBen Alternative: Schiebetir
(3 Stolperfallen/Tiurschwelle Z. B. durch LED-Lichtband
. kennzeichnen
iVl Handbrause Zum Haarewaschen am Waschbecken oder zur Bidet-Funktion
it 38 Einstieghilfe fiir Badewannen Lasst sich auf dem Rand der Badewanne befestigen und
erleichtert das Einsteigen in und das Aussteigen aus der
Badewanne
iCH Badewannen-Lifter oder -Tiir Erleichtern den Gebrauch der Badewanne

-
TIPP DER WOHNBERATUNG IM LANDKREIS RAVENSBURG:

e Eine breite, nach auRen zu 6ffnende Tiir oder eine Schiebetiir ermoglicht es, einer gestiirzten Person zu
Hilfe zu kommen, auch wenn diese im Eingangsbereich liegt.

e Eine bodengleiche Dusche reduziert das Sturzrisiko erheblich. Feste Duschtrennwande verkleinern die
Raumgeometrie, deshalb sollte besser ein Duschvorhang eingeplant werden.

e Der Bodenbelag sollte rutschfest sein (z. B. Fliesen RG 11).

e Ein guter Kontrast zwischen Boden und Wanden erleichtert die Orientierung bei Kreislaufproblemen
und Schwindel.

e Moglichst viele Haltegriffe erhohen die Sicherheit.

e Sitzgelegenheiten in der Dusche und vor dem unterfahrbaren Waschbecken mit verstellbarem Spiegel
erleichtern die Korperpflege.

e Eine individuell angepasste Hohe des WCs erleichtert das Aufstehen. WCs und Waschbecken kénnen
auch hohenverstellbar sein.

* Ein Badewannen-Lifter oder Badebrett erleichtert den Einstieg in die Badewanne.

e Einhebelarmaturen mit moglichst langem Hebel oder mit Bewegungssensor sind leichter zu bedienen.

¢ Halten Sie, vor allem wenn Sie alleine wohnen, eine Notrufanlage oder eine Inaktivitatserkennung im
Badezimmer vor.

o J
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Stiitzklappgriffe
Zur Befestigung neben dem WC.

e Ca.120€-1.300€
e Erhdltlich im Sanitdtshaus, Sanitarfachgeschaft,
Baumarkt

Verordnungsfihig Stiitzklappgriffe
Rollstuhlgerechtes WC

Ragt tief in den Raum hinein, sodass ein besseres
Umsetzen moglich ist. Die rollstuhlgerechte Sitzhohe
gemald DIN-Norm 18040-2 betragt 48 cm.

* Ca.200€-500 €
e Erhaltlich im Sanitarfachgeschaft, Baumarkt Rollstuhl-

gerechtes WC

TIPP DER WOHNBERATUNG IM LANDKREIS RAVENSBURG:

e Bei Nicht-Rollstuhlfahrern sollte eine individuelle, in der Regel hohere Sitzhéhe gewahlt werden.
Die Hohe des WCs kann auch in Form einer WC-Sitzerh6hung angepasst werden.

Toilettensitzerhohung
Knie, Ricken wund Muskeln werden entlastet.
Erleichtert das Aufstehen und Hinsetzen.

e Ab20 €
e Erhéltlich im Sanitdtshaus, Kaufhaus

Verordnungsfahig

Toilettensitzerhéhung
WC-Dusch- und Fohn-Aufsatz

Das Dusch-WC saubert nach dem Toilettengang mit
einem Wasserstrahl und fohnt anschlielend. Zusatz-
funktionen: Sitzheizung, LED-Beleuchtung.

e Ab 400 €
e Erhdltlich im Sanitdrfachgeschaft, Baumarkt,
Internet
WC-Dusch- und
Verordnungsfihig > Féhn-Aufsatz
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SICHERHEIT & KOMFORT
IM WOHNZIMMER

Passen Sie lhr Wohnzimmer an lhr Alter und an Ihren
gesundheitlichen Zustand an: Gerade, wenn das
Wohnzimmer nicht mehr gut begehbar ist, weil viele
Mdobel und Dekoelemente im Weg stehen, ist es Zeit
fir eine Anderung.

Stolpern Sie immer wieder Uber Teppiche oder
Laufer? Macht Ihnen das Aufstehen aus dem Lieb-
lingssessel Probleme? Schaffen Sie Abhilfe mit
unseren Tipps fur mehr Komfort und Sicherheit im
Wohnzimmer.

AnderungsmaRnahmen fiir lhr

Wohnzimmer

e Uberpriifen Sie Ihr Mobiliar auf Standfestigkeit:
Sind die Stiihle und Tische kippsicher? Kénnen Sie
sich abstlitzen, ohne dass die Mobel ins Wackeln
geraten?

e Die meisten Glasmobel sind nicht sehr robust und
sicher. Tauschen Sie diese daher bei Bedarf gegen
Holzmébel oder Ahnliches aus

e Scharfe Kanten an Tischen sichern Sie mit Kanten-
schutz aus Plastik ab, so vermeiden Sie starke Ver-
letzungen bei Stlirzen

e Statten Sie lhren Sessel mit einer Aufstehhilfe aus

e Sofa und Sessel kdnnen Sie mithilfe einer Mobel-
beinverlangerung erhéhen. Alternativ beauftragen
Sie den ortlichen Schreiner mit der Anfertigung
von einfachen Holzklotzen

e In Fachgeschaften erhalten Sie Komfortsessel mit
Aufstehhilfe

e Achten Sie darauf, dass alle Fenster, Heizungen und
Tiren gut zuganglich sind

e Weniger ist mehr: Trennen Sie sich von einigem
Mobiliar, Bewegungsspielraum zu
erreichen

e Blumen und Pflanzen stehen kippsicher und gut er-

um mehr

reichbar an einem zentralen Punkt

e Ablageflachen fiir Fernbedienung und Telefon in
greifbarer Nahe erleichtern die Bedienung und
schonen Sie bei gesundheitlichen Einschrankungen



e Leselampen sorgen flir mehr Komfort und schonen
die Augen

e Sitzmobel mit ergonomischen Arm- und Nacken-
stltzen sind zu bevorzugen

e Die Beleuchtung sollte schattenfrei und blend-
frei gestaltet sein. Dimmer sind eine zusatzliche
Unterstitzung

e Vermeiden Sie lose Kabel. Uberdenken Sie die An-
schaffung eines schnurlosen Telefons

e Bewegungsmelder, Nachtlichter oder leuchtende
Lichtschalter sorgen fiir bessere Orientierung

e Rollldaden mit elektronischer Funktion sind einfach
zu bedienen und kosten keine Kraft

Niedrige Sitzmobel kosten unnoétig Kraft, schlechtes
Licht beeintrachtigt Sie in lhrem Alltag und alte
Teppiche konnen zur Stolperfalle werden: |hr Zu-
hause muss nicht automatisch die angestammte
Gemitlichkeit verlieren, wenn Sie sich von einigen
gewohnten Dingen trennen. Wichtig ist doch, dass
Sie noch lange gesund in |lhrem Zuhause wohnen
bleiben kdnnen. Versuchen Sie daher, Alternativen
zu finden: vom Stolperteppich zu rutschfesten
mediterranen Fliesen etwa.

-
TIPP DER WOHNBERATUNG IM
LANDKREIS RAVENSBURG:

Woussten Sie schon ...?

e ..dass man in der Herz-Waage-Position die
Belastung der Wirbelsdule auf ein Mindest-
mal reduziert und das Koérpergewicht somit
optimal verteilt. Der Kreislauf wird weniger
belastet, weil die Beine hoher liegen als das
Herz.

e Zusatzlich verhindert diese Liegeposition das
Ansammeln von Wasser in den Beinen und
gewahrleistet absolute und angenehme Ruhe.

Boden-Decken-Stange

Diese Aufstehhilfe lasst sich ohne Bohren zwischen
Boden und Decke einklemmen. Der Griff bietet eine
Haltefunktion und zusatzliche Unterstltzung beim
Aufstehen oder Hinsetzen. Die Stange ist drehbar,
sodass der Tisch schwenkbar ist. Sonderzubehor:
Klapptisch.

e Ca. 130 €
¢ Erhaltlich im Sanitatshaus, Internet

Verordnungsfihig
Aufsteh-Sessel

Elektrisch  verstellbar,
(130°-Liegeposition).

inklusive  Aufstehhilfe

*Ca.700€-1.900 €
e Erhaltlichim Mobelgeschaft, Seniorenplanungsbiiro

Aufsteh-Sessel
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SCHLAFZIMMER

Sitz-, Aufsteh- und Pflegebett

Mit Seitwarts-Drehfunktion fur selbststandiges Auf-
oder Umsetzen in den Rollstuhl. Auch als Pflegebett-
Einsatz (anstatt Lattenrost) erhaltlich.

* Ab 4.000 €

e Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfihig Sitz-, Aufsteh- und
Pflegebett

Pflegebett

Spezielles Bett fur die hausliche und stationare
Pflege. Mit Hohen- und Winkelverstellbarkeit des
Ricken- und FuBteils.

Verschiedene Ausfiihrungen: z. B. mit Rollen, mit
Aufstehhilfe, als Niederflurbett. Auch als Pflegebett-
Einsatz (anstatt Lattenrost) erhaltlich.

e Ab 600 €

e Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfahig

Aufstehhilfe / Bettleiter

Zum ergonomischen Hochziehen aus dem Bett und
auch als Trainingsgerat einsetzbar. Wird von Physio-
therapeuten empfohlen.

°*Ca.30€

e Erhaltlich im Sanitatshaus, Spielwarengeschaft
Verordnungsfihig

Pflegebett

Aufstehhilfe / Bettleiter

22


https://www.betten-zwerger.de

BARRIEREARMER BALKON SORGT FUR SICHERHEIT

Geniellen Sie weiterhin den Ausblick von Terrasse
oder Balkon, unsere Tipps fur mehr Barrierefreiheit
auf Threm Balkon unterstiitzen Sie dabei:

Tipps fiir sicheren Stand auf lhrem Balkon
Achten Sie auf einen barrierefreien Ubergang von
Wohnraum zu Balkon: Meist flihren erhohte Tir-
schwellen zu Verletzungen durch Dariberstolpern.

Hier konnen Sie die Bodenhthen angleichen lassen,
um den Ubergang zu erleichtern. Besonders mit Roll-
stuhl oder Rollator ist dieser Faktor wichtig. Alter-
nativ konnen Sie kleine Rampen installieren lassen.
Diese miussen rutschfest und wetterbestandig sein.
Bei einigen Tlrschwellen unterstiitzen sogenannte
Rampenlifte.

Ordnung bringt Sicherheit

Ein aufgerdumter und Ubersichtlicher Balkon er-
leichtert Ihnen das Vorankommen. Der Weg von der
Balkontiir zu den Pflanzen oder zur Sitzgelegenheit
sollte frei und moglichst einen Meter breit sein.

Fest installierte Regale oder Haken in Greifhohe
helfen bei der Aufbewahrung von Pflanzenzubehor.

Wenige pflegeleichte Pflanzen fiir lhren
Komfort

Greifen Sie auf wenige pflegeleichte Pflanzen auf
lhrem Balkon zuriick, die mit extremen Wetterver-
haltnissen gut zurechtkommen. So mussen Sie nicht
standig gieBen. Achten Sie beim GieRen auf ver-
schiittetes Wasser — Rutschgefahr! Ebene, rutsch-
feste Bodenbeldage erhéhen hier die Sicherheit auch
bei nassen Boden. Zusatzlich kénnen Sie Haltegriffe
neben der Tur oder Sitzgelegenheit installieren.

Bequem und sicher sitzen

Achten Sie bei lhren Sitzgelegenheiten auf aus-
reichende Hohe, um einfach wieder aufstehen zu
kdnnen. Die Balkonmobel sollten kippsicher und
rutschfest stehen. Glasmobel und Klappmoébel
eignen sich daher nur bedingt. Ein stabiler wetter-
bestandiger Stuhl mit Rollen erleichtert die Mobilitat

auf lhrem Balkon, wenn die Platzverhaltnisse es zu-
lassen. Ihr Balkontisch sollte so konzipiert sein, dass
Sie bequem mit den Beinen darunter Platz haben.
Flir mehr Raumangebot kdénnen Sie auf fest instal-
lierte, herunterklappbare Tische aus stabilem Holz
zuriickgreifen.

Stimmungsvolle Beleuchtung durch
Solarlampen

Flir komfortable und gemitliche Beleuchtung sorgen
Solarlampen, fiir die keine Stromkosten anfallen.
Bei Einbruch der Dunkelheit sorgen sie flir aus-
reichend Licht. Bewegungsmelder erleichtern die
Orientierung.

Ausreichend Sonnenschutz

Gerade im Sommer missen Sie auf ausreichend
Sonnenschutz achten. Markisen und Sonnenschirme
sind nicht immer einfach zu handeln, lassen Sie sich
daher fachlich beraten, welcher Schutz am besten
zu lhnen passt. Fest installierte Schutzelemente be-
dirfen unter Umstanden des Einverstandnisses des
Vermieters.

GARTEN

Ein wichtiges Kriterium flir barrierefreies Bauen ist
die gute Zuganglichkeit der Wohnung. Das beginnt
schon im Vorgarten. Die stufenlose Erreichbarkeit
des Eingangs Uber einen leicht ansteigenden Weg
erfreut Jung und Alt. Die Vorteile eines schwellen-
losen Eingangs muss man auch nicht mehr erklaren.
Er lasst sich technisch einwandfrei herstellen. Eine
transparente Uberdachung schiitzt vor Witterung
und ldsst dennoch Tageslicht einfallen. Uberhaupt ist
Licht ein wichtiger Sicherheitsfaktor. Ein einladender
Hauseingang soll auch nachts sicher begehbar sein.
Die Leuchten konnen Uber Bewegungsmelder ge-
schaltet werden.
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Stuhl mit Rollen
Erleichtert das Heranschieben an den Tisch durch
eine zweite Person.

° Ca.200€-415¢€
e Erhaltlich im Mobelfachgeschift,
Seniorenplanungsbiiro

Verordnungsfihig

Aufstehhilfe (manuell)

Durch die Verlagerung des Korpergewichts schiebt
die Pneumatik des ,Katapultsitzes” den Korper sanft
nach oben.

e Ca. 160 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfihig

Aufstehhilfe (elektrisch)
Durch elektrisches Aufblasen wird der Kérper vom
Stuhl angehoben.

links: Aufstehhilfe (manuell)

rechts: Aufstehhilfe
(elektrisch)

e Ca.550€
e Erhaltlich in der Mangar Handelsvertretung

e
TIPP DER WOHNBERATUNG IM LANDKREIS RAVENSBURG:

e Sorgen Sie fir genligend freie Bewegungsflachen, und entfernen Sie Stolperfallen wie Teppichkanten
und lose liegende Kabel. Schwellen konnen mittels kleiner Rampen oder Beleuchtung entscharft werden.

e Eine blendfreie gute Ausleuchtung mit Bewegungsmeldern in der Wohnung verringert die Sturzgefahr
erheblich.

e Viele Handlaufe und Griffe bieten sichere Haltemoglichkeiten beim Gehen. Eine Bettstrickleiter oder
eine Boden-Decken-Stange bietet Hilfe beim Aufstehen.

e Ergonomische Sessel mit geeigneter Sitzharte und -hohe erleichtern das Aufstehen.

e Betten, Kiichenelemente, WCs und Waschbecken sind elektrisch verstellbar erhaltlich. Fir Stihle sind
auch auflegbare Aufstehhilfen erwerbbar.

* Bedienelemente (leuchtende Lichtschalter) in Griffhéhe (ca. 85 — 100 cm) anbringen.

e Elektrische Rollladen und Tirantriebe erfordern keinen Kraftaufwand.

e Es gibt Aufstehhilfen fir Menschen, die nach einem Sturz nicht mehr aufstehen kénnen.

e Rollatoren geben Sicherheit beim Laufen, es gibt sie in unterschiedlichsten Ausfiihrungen.

e Fir Rollstiihle gibt es elektronische Treppensteiger.

» Treppenlifte gibt es als Sitz- oder als Plattformtreppenlift fir den Innen- und AuBenbereich.

- J
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SEHHILFE / HORHILFE .
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TIPP DER WOHNBERATUNG IM

Wecker bei Horeinschrankung
LANDKREIS RAVENSBURG:

Der extralaute Vibrationswecker ist bis zu 113 dB
laut. Die Tonhohe und Lautstarke des Wecktons ist
stufenlos verstellbar.

e Eine gut ausgeleuchtete, kontrastreiche
Wohnumgebung sorgt fiir bessere Orientie-

rung bei eingeschranktem Sehvermdogen.
Das Vibrationskissen kann separat oder in Kombi-

nation mit dem Weckton genutzt werden und wird
unter dem Kissen verstaut. Zusatzlich blinkt das

e GroRe, kontrastreiche und taktil beschriftete
Knopfe und Schalter an Geraten und in der

Wohnung sorgen fiir eine einfache Bedienung.
LED-beleuchtete Display beim Wecken. Der Wecker

funktioniert Giber Stromversorgung und Batterie zur
Uberbriickung von Stromausfillen.

e Bei Horeinschrankungen kénnen hell blitzen-
de Klingeln oder Wecker eine Hilfe sein.
e Telefone sind mit Blitzlicht und horgerate-

geeignet erhaltlich. eCa.50€

* Fur héreingeschrankte Menschen gibt es e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet

funkbasierte Kopfhorer fir Fernseher und
SRR Verordnungsfihig Ring Ring
e Bildschirm-VergroRRerungsgerate sind durch S
den Arzt verordnungsfahig.
e Sprechende Uhren und Gerdte erhohen
fir Menschen mit Seheinschrankung die
Selbststandigkeit.
e GrolStastentastaturen und Programme
zur VergrofRerung von Bildschirminhalten
ermoglichen das Arbeiten am PC fir sehein-

geschrankte Menschen. Wecker bei TR
- J Héreinschrdnkung N\ VIbrlert §
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Horverstarker, digitales Horsystem
Extralauter Fernsehkopfhorer (max. 125 dB), mit
dem die Téne von TV-Geraten und anderen Audio-
systemen klar und storungsfrei gehort werden
kdnnen. Durch Funksignale werden die Tone des
Fernsehers auf den Kopfhorer tibertragen.

e Ca.220€
e Erhaltlich beim Horgerateakustiker, bei
Discounteraktionen

Hérverstdéirker,
digitales Hoérsystem

Funk-Tiirklingelset
System, welches das akustische Signal der Tur- und
Telefonklingel in optisches Blitzlicht umwandelt.

e Empfanger ca. 140 €
e Funksender ca. 50 €
e Erhaltlich beim Horgerateakustiker, im Internet

Verordnungsfihig Funk-Tiirklingelset

Blitzwecker

Mit lautem Klingelton, extrahellem Stroboskop-Blitz-
licht und einfacher Bedienung. Der Wecker kann mit
dem Telefon oder der Klingel verbunden werden.

°Ca. 140 €

e Erhaltlich beim Horgerateakustiker
B Blitzwecker

Verordnungsfihig

Telefon
Mit groRen kontrastreichen Tasten, bebilderten
Schnellwahltasten und einfacher Lautstarke-

regulierung. Zusatzlich werden eingehende Anrufe e
durch ein Blitzlicht angezeigt. v éﬁ*,g
L e r;

eCa.40€
e Erhaltlich im Elektrofachhandel

Telefon
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Komforttelefon
Das Telefon-Set besteht aus einem schnur-

gebundenen Basis-Telefon und einem schnurlosen [I ,-,'? &"‘- S
Mobiltelefon. Die Besonderheit: Horverstarkung, J 4' Qg:
integrierte Notruftaste, flir Horgerate geeignet. b / ~/ a ;Q(‘?u :'.'
e Ca. 160 € A /
e Erhaltlich beim Horgerateakustiker

Komforttelefon
Bildschirmlesegerat
Texte und Bilder werden stufenlos auf dem Bild-
schirm vergroRert. Kontraste einstellbar. Als Er-
weiterung ist ein Touchscreenmonitor mit Vorlese-
funktion erhaltlich.
* Ca.2.300€
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker
Verordnungsfihig (Zuschuss ab VergrofRerungs-
bedarf ca. mindestens achtfach entspricht ca. 10 %
Restsehvermogen) Bildschirmlesegerdit

Mobile elektronische Lupe

Akkubetrieben. Portable Geradte gibt es in den unter-
schiedlichsten GroRen (3,5“- bis 7“-Monitor bzw.
einer VergrolRerung von 2- bis 24-fach).

e Ca. 1.500 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Verordnungsfihig (Zuschuss ab VergrofRerungs-
bedarf ca. mindestens achtfach entspricht ca. 10 %
Restsehvermdogen)

1obile
lektronische Lupe

Vorlesegerat
Liest Texte bis DIN A4 laut vor. Lautstarke und Lese-
geschwindigkeit regelbar. Mit Netz- und Akkubetrieb.

* Ca.3.900 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Verordnungsfahig (ab ca. 2 % Restsehvermogen)

Vorlesegerdt

27




VergroBBerungsmaus

Ubertragt den Text, der unter der Maus liegt, auf den
Fernseher. Text kann in verschiedenen Kontrasten
und VergroRerungen dargestellt werden.

*Ca.300¢€
e Erhéltlich im Elektrofachmarkt, Internet

Sprechender Wecker, sprechende Uhr
Sagt auf Knopfdruck Datum und Uhrzeit an. Zusatz-
liche Funktion: Terminerinnerung.

eCa.20€
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker,
Sanitatsfachhandel, Blinden- und

Sehbehinderten-Spezialversand
Sprechender Wecker,

sprechende Uhr

Sprechende Kiichenwaage

Mit Sprachausgabe des Gewichts und gut ertast-
baren Braille-Tasten. Waage schaltet sich nach 60
Sekunden automatisch ab.

*Ca.60€ e
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker, Blinden-

und Sehbehinderten-Spezialversand, im Internet \‘—/

Farberkennungsgerat Sprechende
Misst Uber 150 Farbnuancen, meldet Lichtintensitat Kiichenwaage
in unterschiedlichen Toénen.

e Ca.200€-900 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker, Blinden

und Sehbehinderten-Spezialversand, Internet

Verordnungsfihig

rkennungsgerdt
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Kleingeld-Cashbox

Die logische Anordnung der Miinznester ermoglicht
ein schnelles Auffinden der gewiinschten Miinze.
Auf der Unterseite befindet sich ein Munzkanal. An-
hand der MiinzgréRe kann so ihr Wert ermittelt und
in Braille oder Uber leicht erlernbare Symbole ab-
gelesen werden.

'\:/) Kleingeld-Cashbox

e Ca.10€
e Erhaltlich beim Blinden- und Sehbehinderten-
Spezialversand, im Internet

TIPP DER WOHNBERATUNG IM LANDKREIS
RAVENSBURG:

Fiir Biicherwiirmer

e Licht und Lichtschutz sind der erste Schritt in der Versorgung seh-
beeintrachtigter Menschen. So kénnen Lichthelligkeit und Lichtfarbe
das Lesen enorm erleichtern und ermiiden das Auge nicht.

J

Bodenstandleuchte

Mit SMD-LEDs. Erhaltlich in drei Lichtfarben: Warm-
weild — 2700 K, NeutralweiR — 4500 K, Kaltweild —
6500 K. Auch erhaltlich als Tischleuchte oder Klapp-
leuchte. Mit Netzstecker oder als Akkuversion.

e Ca.170 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker t Bodenstandleuchte

Handleuchtlupe
Erhaltlich in drei Lichtfarben: Warmweil — 2700 K,

Neutralweil — 4500 K, KaltweiR — 6500 K von 6 bis (/I \

56 dpt.

°*Ca.59€
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Verordnungsfihig Handleuchtlupe
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Standleuchtlupe

Mit 4-Chip-LED in drei Lichtfarben (Warmweils —
2700 K, Neutralweifs — 4500 K und Kaltweill — 6500 K)
und austauschbaren Lupenképfen von 6 bis 28 dpt.

° Ca.139€
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker

Daisy-Player

CD-Player fiir sehbehinderte Menschen. Ertastbare,
kontrastreiche Tasten ermoglichen sehbehinderten
Personen das Abspielen Daisy-Formaten,
normalen Horblchern, MP3s und Musik-CDs. Zu-

von

satzlich verfligt das Gerat (iber eine Sprachausgabe
der verschiedenen Tastenfunktionen.

° Ca.400 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker, im Internet

Grof3tasten-Tastatur
Ertastbare, kontrastreiche Zeichen ermoglichen seh-
behinderten Personen das Schreiben am PC.

eCa.30€
e Erhaltlich im Internet

PC-VergroRerungsstick iZoom

Mit dieser Software kénnen PC-Bildschirminhalte
stufenlos vergroBert und vorgelesen werden. Ver-
schiedene Farbeinstellungen sind moglich.

® Ca. 460 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker, im Internet

Ultraschall-Orientierungssystem
Mobilitatshilfsmitttel als Ergdanzung zum Langstock.
Das Gerat verfligt Uber ein akustisches und / oder
taktiles Signal. Bei Annaherung an Hindernisse, bspw.
an eine Wand oder eine Tir, verstarkt sich das Signal,
und Hindernisse kénnen leichter erkannt werden.

°Ca. 170 €
e Erhaltlich beim Low-Vision-Fachoptiker, Blinden-

und Sehbehinderten-Spezialversand, im Internet

Verordnungsfahig

Standleuchtlupe
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P TIPP DER WOHNBERATUNG IM LANDKREIS RAVENSBURG: 0
/ e Griffverdickungen erleichtern die Handhabung von Stiften, Besteck, Zahnbirsten und anderen
Alltagsgegenstanden. }
e Langstielige Alltagsgegenstande wie Kamm, Schuhl6ffel, Kehrgarnitur, Greifzange und vieles mehr
gleichen nachlassende Beweglichkeit aus.
» GroRe kontrastreiche Tasten an Haushaltsgerdten, Fernbedienungen und Telefonen vereinfachen die o
Bedienung.
e Flaschenaufdrehhilfen, Tubenausdriickhilfen, Schliisseldrehhilfen verstarken die eigene Kraft um ein
Vielfaches.
e Akustische Schlisselfinder erleichtern das Auffinden von oft verlegten Dingen.
* Spezielles rutschsicheres Geschirr mit seitlicher Erh6hung erleichtert das Essen und Trinken.
* Tablettenboxen organisieren die Medikamenteneinnahme.
e Beistelltische auf Rollen kdnnen immer in greifbarer Nahe platziert werden.
* Mit einer Verlangerung fur Fenstergriffe lassen sich schwer erreichbare Fenster sicher 6ffnen.
* Mit einem Drehsitz wird der Einstieg in das Auto einfacher.
- J
Wasserwachter / Wassermelder —ab
Meldet das Uberlaufen der Badewanne oder (\v
Waschbecken. Wasserwdchter /

e Wassermelder

W

e Kosten: ab 10 €

Besteck-Set mit Griffverdickung \
Macht eine Mahlzeit mit einer ruhigen Hand wieder

A\
moglich. Durch den ergonomischen Griff liegt das
Besteck immer bequem in der Hand und ist fast ohne '
Kraftaufwand zu nutzen.
°Ca.65€
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Verordnungsfihig

Besteck-Set mit
Griffverdickung

31




Griffverdickung

Wird iber Zahnbiirste, Stifte, Besteck oder Ahnliches
gestllpt. Speziell fiir motorische Einschrankungen in
den Handen geeignet.

eCa.5€
e Erhéltlich im Sanitdtshaus, Bastelbedarf Griffverdickung

Verordnungsfahig

(TIPP DER WOHNBERATUNG IM LANDKREIS 3

RAVENSBURG:

Flir kreative Bastler:

» Griffverdickungen kénnen Sie auch ganz einfach selbst basteln.
Diese konnen Sie ganz nach lhren Vorstellungen kreieren und
verschenken. Dazu bendtigen Sie ein Moosgummirohr aus dem
Sanitatshaus, welches einfach zugeschnitten wird.

N J

Tremor-Besteck

Ermoglicht eine einfachere Nahrungsmittelauf-
nahme, z. B. bei Parkinson. Gleicht das Zittern der
Hande aus. Mit Lade- und Aufbewahrungsbox.

° Ca. 280 €

e Erhiltlich im Internet Tremor-Besteck

Tubenausdriickhilfe
Erleichtert vollstandiges Leeren von Tuben ohne viel
Kraftaufwand.

eCa.5€

e Erhaltlich i itatsh
rhaltlich im Sanitdtshaus Tubenausdriickhilfe

Rutschfestes Essbrettchen

Durch den an drei Seiten erhéhten Rand wird ver-
hindert, dass die Brotscheibe beim Schmieren ver-
rutscht. Ideal fir Einhand-Bedienung.

e Ca.22¢€
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Rutschfestes Essbrettchen
Verordnungsfahig
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Thermo-Trinkbecher

Die Geometrie des Innenbechers erleichtert das
Trinken. So kann der Becher geleert werden, ohne
den Kopf in den Nacken legen zu missen.

eCa.13 €
e Erhaltlich im Sanitatshaus

Thermo-Trinkbecher

Medizinische Trinkhilfe
Menschen mit Schluckstérungen und Bewegungsein-
schrankungen kénnen mit gesenktem Kopf trinken
und beugen so dem Verschlucken vor. Der Trink-
becher ist individuell erweiterbar mit Haltegriffen
und Schnabelbecheraufsatz.

e Ca.60€
e Erhéltlich im Sanitatshaus oder Internet

Verordnungsfahig Medizinische Trinkhilfe

Teller mit Esshilfe

Hinter diesem Teller verbirgt sich eine einzigartige
Esshilfe, die man nicht auf den ersten Blick als solche
erkennt. Durch den schragen Innenboden sammelt
sich FlUssigkeit automatisch auf einer Seite des Tel-
lers. Dort sorgt ein versteckter Uberhang dafiir, dass
das Essen leichter auf die Gabel und den Loffel ge-
langt. Ein Anti-Rutschring sorgt fiir zusatzlichen Halt.

°*Ca.35€

e Erhaltlich im Sanitatshaus Teller mit Esshilfe
Verordnungsfihig

Multi-Deckeloffner

Zum einfachen Losen fest sitzender Schraubdeckel.
Rutschhemmende Innenseite fiir optimalen Griff.
Passend fiir Schraubdeckel mit einem Durchmesser
von ca. 4,0-8,0 cm.

eCa.3€
e Erhaltlich im Haushaltswarengeschaft, \ £
Discounteraktionen ‘ "\'

Multi-Deckeléffner
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Deckeloffner

Glaser mit Schraubverschluss kdnnen durch das Ein-
schieben in die Schienen mit einer Hand gedffnet
werden. Montiert wird der Deckel6ffner unter einem
Hangeschrank oder Arbeitsregal.

e Ca.20¢€
¢ Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounteraktionen

GefaRoffner Deckeléffner fiir Schraubverschliisse
Die Gummihalter sorgen dafiir, dass Flaschen und
GefalBe aufrecht stehen, wodurch ein einhandiges
Offnen moglich ist. Auf der Unterseite befindet sich
eine rutschfeste Flache, die den Offner auf dem ge-
wiinschten Platz halt.

*Ca.50¢€
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounteraktionen Gefdfsoffner
Deckeloffner [T
Der Deckeloffner dient zum Entliften vakuumierter
Glaser mit Schraubdeckel, die sich dann leichter
offnen lassen. Geeignet fiir Deckelhéhen von 1,5 —
2,0 cm.
eCa.3€ )
e Erhaltlich im Sanitatshaus, Internet Deckeloffner
Dosenoffner
Zugring-Dosen lassen sich ohne viel Krafteinsatz
offnen. Durch den kontrollierten Zug vermeidet man
Spritzer auf Kleidung und Arbeitsflache.
eCa.5€
¢ Erhaltlich im Sanitatshaus, Discounteraktionen
. .. Dosendffner
Elektrischer Dosenoffner i
Offnet Dosen bis 1,2 kg, verfiigt dariiber hinaus tiber
einen Kronkorken-Offner und eine manuelle Messer-
schleifeinrichtung. Rutschfeste Fiile fixieren das
Gerat.
e Ca.50€
e Erhaltlich im Haushaltswarengeschaft, Elektrofach-
handel, Internet Elektrischer
- — Dosendffner
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Gemiiseschneider

Zerkleinerung von Obst und Gemiuise. Mit mehreren
unterschiedlichen Messereinsdtzen erhaltlich. Durch
das Herunterdriicken des Stempels wird das Schnitt-
gut in einem Arbeitsgang zerkleinert.

eAbca.30€
e Erhaltlich im Internet, Haushaltswarengeschaft

) | !
L |
Brotchenschneidhilfe Gemdliseschneider
Der Schnitt erfolgt gerade mittig in der geschlossenen
Box. Schnittverletzungen wird vorgebeugt, Kriimel
werden aufgefangen. Saugnapfe fir sicheren
Stand. Besonders geeignet fiir Personen mit Seh-
behinderungen, motorischen Storungen oder bei
Hamophilie.

°*Ca.40€
e Erhaltlich im Blinden- und Sehbehinderten-Spezial-
versand, Internet

Glaserbirste

Mit der Glaserbiirste kann man problemlos mit einer
Hand abwaschen. Durch die Saugnapfe an der Unter-
seite erfolgt eine leichte Befestigung im Spulbecken.

H.A&«ll\“\""

°*Ca. 13 €

e Erhaltlich im Sanitatshaus Gléiserbii
dserbiirste

Miilleimer mit Bewegungssensor

Das Offnen und SchlieBen des Deckels erfolgt auto-
matisch bei Bewegung in der Ndhe des Sensors
(batteriebetrieben).

°*Ca.40€

e Erhaltlich im Kaufhaus, Internet . .
Miilleimer mit

.. . e oo . . Bewegungssensor
Biigeleisen mit Sicherheitsfunktion gung

Das Dampf-Bligeleisen fahrt kleine Abstandshalter-
fuRchen aus, wenn der Griff losgelassen wird. AulRer-
dem schaltet sich das Bligeleisen automatisch ab,
wenn es nicht benutzt wird.

* Ca. 160 €

e Erhéltlich im Elektrofachhandel, Internet .. . .
Biigeleisen mit

Sicherheitsfunktion
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Steckdosenleiste mit Auswurfautomatik
Vierfach-Steckdosenleiste mit Hebel zum einfachen
Auswerfen von Steckern

e Erhaltlich im Elektrofachhandel oder im Internet
e Kosten: ab 15 €

Steckdose mit Auswurfautomatik
Steckdose mit Hebel zum einfachen Auswerfen von
Steckern

e Erhéltlich im Fachhandel oder im Internet, z. B. von
Busch und Jager

e Kosten: auf Anfrage Steckdose mit

Auswurfautomatik

LED-Lichtleiste mit Bewegungsmelder
Batteriebetrieben oder mit Stromanschluss

e Erhéltlich im Elektrobedarf oder im Internet
e Kosten: je nach GroRe, Hersteller und Ausfithrung

Digitale Seniorenuhr

e Kalender-Tagesuhr, mit groBen Buchstaben und
Ziffern. Schafft Orientierung und Sicherheit.
Batteriebetrieben oder mit Stromanschluss.

e Erhaltlich im Elektrofachhandel oder im Internet
e Kosten: je nach GroéRe, Hersteller und Ausfiihrung

Digitale Seniorenuhr

24-Stunden-Uhr
Tagesuhr, einfacher mit dem Begriff Zeit umgehen
und einen Tagesablauf Uberblicken oder planen.
Batteriebetrieben.

e Erhaltlich im Internet
e Kosten: je nach GroRe, Hersteller und Ausfithrung

i 24-Stunden-Uh
Medi-Wasserhahn unden-Uhr

Lasst sich mit dem Handgelenk oder dem Ellen-
bogen bedienen. Besonders geeignet fiir Personen
mit Gelenkproblemen oder motorischen Schwierig-
keiten in den Handen.

e Ca. 70 €
e Erhaltlich im Sanitarfachgeschaft
\ Medi-Wasserhahn
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Waschmaschinenerh6hung
Erleichtert die ergonomische Bedienung und beugt
unnatirlichen Bewegungen in der gebickten

Haltung vor.

eCa.35€

e Erhaltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt, Internet Waschmaschinen-
erh6hung

Fenstergriffverlangerung
e Erhaltlich beim Schreiner / Internet
e Kosten: ca. 70 €

Wandregal mit Haltegriff
Erhaltlich Gber den Fachhandel oder das Internet

e Kosten: je nach Abmessung

Fenstergriffver- Wandregal mit Haltegri
Tiirgriff-Alarm léngerung ’ o

Informiert Gber jeden unbefugten Zutritt, aber auch
kein unbemerktes Verlassen der Wohnung moglich.

e Erhéltlich im Fachhandel, Internet
e Batteriebetrieben
e Kosten: ca. 20 €

Oberschranklift Tirgriff-Alarm

Der Schrankinhalt kann bequem in Arbeitshéhe ge-
bracht werden. Auch zur nachtraglichen Montage
im Oberschrank. Fir verschiedene Schrankbreiten
moglich.

e Erhaltlich im Fachhandel / Mdbelhaus oder beim
Schreiner
e Kosten: auf Anfrage

Aufhingehilfe / Teleskoparm fiir Oberschranklift

Kleiderbiigel
Praktische Stange, umz. B. Textilienauch aus gréReren
Hohen herunterzuholen oder hochzuhdngen.

e Erhaltlich im Fachhandel / Mébelhaus oder Internet
e Kosten: ab 10 €

Aufhdngehilfe / Teleskoparm
fiir Kleiderbiigel
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Kleiderlift / Garderobenlift

Bequemes Ab- und Aufhdangen der Kleidung im
Schrank oder an der Garderobe. Manuell, aber
auch mit Fernbedienung moglich. In bestehenden
Schranken und Garderoben nachristbar.

e Erhaltlich im Fachhandel / M6belhaus oder Internet
e Kosten: ab 150 €

Kleiderlift / Garderobenlift

Gesundheitsordner
Alle wichtigen Unterlagen, wie z. B. Impfausweis,
Diabetikerausweis, Rezeptgebihrennachweis,

Messwert-Aufzeichnungen, auf einen Blick.

e Erhaltlich im Fachhandel oder im Internet
e Kosten: je nach GroRRe, Hersteller und Ausfiihrung
abca. 12 €

Gesundheitsordner

Erste-Hilfe-Dose / Notfalldose

Alle wichtigen Informationen (Name der An-
gehorigen, Medikamenteneinnahme ...) werden fir
den Notfall in der Kithlschranktiir aufbewahrt.

¢ Erhéltlich im Fachhandel oder im Internet
e Kosten: je nach GroRe, Hersteller und Ausfiihrung,
abca.5€

Tablettenblister aus der Apotheke Erste-Hilfe-Dose / Notfalldose
Die Tabletten werden im Blister fertiggerichtet.
Inklusive ~ Ubersicht  Uber die  benétigten
Medikamente. Teilweise portionierbar zur Mitnahme
in die Tagespflege.

e Erhaltlich in der Apotheke
e Kosten: auf Anfrage

Tablettenblister aus der
Apotheke

Tablettenteiler
Die Tabletten werden zerteilt und fallen in das integ-
rierte Fach.

¢ Erhéltlich im Fachhandel oder im Internet
e Kosten:abca.5 €

Tablettenteiler
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ALLTAGSHILFEN FUR
SENIOREN

Sich das Leben, den Alltag zu erleichtern, gelingt
mit den folgenden Tipps garantiert. Denn gerade
Senioren bendtigen haufig Unterstlitzung bei all-
taglichen Dingen, wollen aber ihre Selbststandigkeit
nicht verlieren. Kommen Sie gut durch Ihren Alltag,
wir helfen lhnen dabei!

Beauftragen Sie einen Hausmeister-Service
Ein Hausmeister-Service bringt Ihnen —und vielleicht
auch lhren Nachbarn — Erleichterung in Sachen
Gartenarbeit oder Schneerdumdienst. Uberlassen
Sie schwere Aufgaben ruhig anderen!

Gerade die Pflege der Griinanlagen beansprucht viel
korperliche Kraft. Behindern Baume oder Straucher
offentliche Wege, droht zudem ein Buligeld. Mit
Unterstitzung eines Hausmeister-Service beugen Sie
Problemen vor — und Sie sind entlastet.

Auf Wunsch stellt Thnen der Hausmeister-Service
auch die Milltonnen vor die Tir oder entrimpelt
Ihren Keller. Gerade Letzteres ist eine besondere
Herausforderung. Steht bei lhnen eine regelmalige
Treppenhausreinigung an? Schlielen Sie sich mit
den Nachbarn zusammen, und gewinnen Sie Lebens-
qualitat zurlick, indem Sie Profis ans Werk lassen.

Einkaufsservice fiir Senioren

Gegen Geblhr und auch ehrenamtlich kénnen
Sie einen regionalen Einkaufsservice beauftragen.
So miussen Sie keine schweren Taschen mehr
schleppen. Sie listen vorab auf, was Sie bendtigen,
der Einkaufsservice erledigt den Rest. Eine sog. Ein-
kaufsbegleitung nimmt Sie sogar mit auf Einkaufs-
tour. Pflegekassen bezuschussen den Einkaufsservice
unter Umstanden, fragen Sie nach! Eine weitere
Variante ist der Lieferdienst: Supermarkte oder
Drogerien, auch Apotheken liefern die Ware bis vor
die Haustdr.
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HILFE IM ALLTAG:
MODERNE TECHNIK

Die Technik dndert sich heutzutage immer schnel-
ler, als die Menschen sich daran gewéhnen kdnnen.
Je alter man wird, desto komplizierter scheinen
manche Errungenschaften des modernen Lebens.
Aber es gibt auch Vorteile. So lassen sich Antrage
beispielsweise bereits online ausfillen, und der Not-
rufknopf ware ohne diese Technik heute nicht so
verbreitet.

Mit dem Alter nimmt haufig die Fahrtiichtigkeit ab,
das Auto wird verkauft oder man braucht es nicht
mehr. Die Griinde, ohne eigenes Auto unterwegs zu
sein, sind vielfaltig.

UMGANG & HILFE MIT
DEM COMPUTER

Der PC und das Internet erleichtern viele Dinge:
Briefe schreiben, Antrdage online ausfillen und
immer auf dem Laufenden bleiben. Fiir Senioren gibt
es in fast jeder Stadt PC-Grundkurse, bei denen die
Grundlagen verstandlich erklart werden.

Kommt es einmal am heimischen Computer oder
Laptop zu Problemen, bieten Firmen und Internetan-
bieter schnelle Hilfe an.

Die wichtigsten Regeln im Umgang mit dem PC

e Verwenden Sie sichere Passworter, die Sie sich
merken kdnnen

e Ignorieren Sie E-Mails, bei denen Sie aufgefordert
werden, lhre Kreditdaten, personlichen Daten oder
Passworter zu aktualisieren oder einzugeben. lhre
Bank oder andere seriése Anbieter werden Sie
dazu nie auffordern

e Installieren Sie ein gdngiges Sicherheitssystem
gegen Viren und Trojaner

e Spielen Sie regelmaRig Updates auf, um Sicher-
heitsliicken zu schlieBen (kann automatisch ein-
gestellt werden)

e Uberpriifen Sie regelmiRig den Speicherplatz.
Nutzen Sie fir Fotos beispielsweise externe
Festplatten

e Offnen Sie keine unbekannten E-Mail-Anhénge

e Machen Sie regelmallig ein Back-up (Sicherung)
Ihrer Daten, speichern Sie Wichtiges zusatzlich bei-
spielsweise auf einer anderen Festplatte

e Vorsicht vor Abofallen!

e Fremde Bilder unterliegen dem Urheberrecht. Die
Nutzung ist illegal

e Vorsicht bei angebotenen Downloads!
fragen Sie stets das Angebot!

e Aufmerksam und kritisch bleiben!

Hinter-

Am besten lassen Sie sich ein Benutzerkonto (nicht
das Administratorkonto) einrichten, dann hat die
Schadsoftware, falls doch etwas passiert, nicht den
vollen Zugriff auf Ihren PC. Sie haben dadurch keiner-
lei Einschrankungen.

SOZIALE MEDIEN:
FACEBOOK, TWITTER,
INSTAGRAM & CO.

Soziale Medien sind nitzlich; Sie bleiben auf dem
Laufenden, sehen, dank Facebook, was die Enkelin
in der Freizeit macht, und gucken Familienfotos auf
Instagram. Die sozialen Medien sind heutzutage
Kommunikationsmittel, mittlerweile sind schon viele
Senioren Uber 70 mit einem eigenen Nutzerkonto
auf Facebook aktiv.

Die sozialen Medien bergen aber auch Gefahren:
Durch die vorgegebenen Algorithmen nehmen Sie
nur Nachrichten in Ihrer Filterblase war. Facebook
sortiert, was lhnen gefillt, und streicht andere — viel-
leicht relevante — Nachrichten einfach weg. Auch Be-
triger versuchen immer wieder, Daten Uber soziale
Medien abzugreifen.

Die wichtigsten Regeln im Umgang mit den
sozialen Medien
e Nutzen Sie sichere Passworter



e Achten Sie auf Ihre Privatsphare-Einstellungen, und
erlauben Sie nur Freunden, lhre privaten Daten zu
sehen

e Nehmen Sie keine Freundschaftsanfragen von
Fremden an

e Nehmen Sie keine Freundschaftsanfragen von
Freunden an, mit denen Sie bereits befreundet
sind (kopierter Nutzer)

e Kontrollieren Sie regelmafig lhre Einstellungen,
wer lhre Daten sehen kann

e Glauben Sie nicht unbedarft jedem Beitrag, Uber
die sozialen Medien werden viele Falschmeldungen
verbreitet

ERREICHBAR MIT DEM
SMARTPHONE

Mit dem Smartphone sind Sie erreichbar: Sie kénnen
online surfen, telefonieren, fotografieren oder Text-
nachrichten und E-Mails schreiben. Die Bedienung
ist etwas gewohnungsbedirftig, im Gegensatz zu
herkdmmlichen Mobiltelefonen agiert man mit den
Fingern auf den Bildschirmen. Fir die Nutzung im
Winter sind mittlerweile spezielle Handschuhe er-
haltlich. Auch mit dem Smartphone sind Sie mit der
virtuellen Welt verbunden: Laden Sie nicht unbedacht
Apps oder Dokumente herunter. Generell ist das
Android-System schadensanfalliger in Bezug auf Viren
und Trojaner als das |0S von Apple.

Speziell fir Senioren sind mobile Telefone erhaltlich,
die Uber groRe Tasten, eine Ortungsfunktion und eine
Notruftaste verfliigen. Die meisten Telefone verfligen
auBerdem Uber eine Lupen-VergréRerungs-Funktion,
um kleine Schriften besser lesen zu kénnen.

Die gangigsten Apps fiir das Smartphone

e WhatsApp oder Threema (Kommunikation)

® Google Maps oder Navigon (Navigation)

e E-Mail-Programme wie T-Online

e Apps flir Fotoblcher

* Reise-Apps (Hotels buchen tber Booking, Fliige bei
Lufthansa usw.)

e Einkaufs-Apps (E-Bay, Amazon u.v.m.)

e Gesundheits-Apps (Schlafanalyse, Erndhrungsplan,
Erinnerung, Wasser zu trinken, Rezepte u.v.m.)

e Apps flir den Wetterbericht

* Apps lhrer Bank (Sparkasse bspw.)

e Musik- und Video-Apps (YouTube, Spotify usw.)

Kaufen Sie Ihr Smartphone im Laden, sind Ihnen die
Verkaufer bestimmt bei der Einrichtung des Telefons
behilflich. Fragen Sie ansonsten eine andere Ver-
trauensperson nach Hilfe.

-
TIPP DER WOHNBERATUNG IM
LANDKREIS RAVENSBURG:

e Automatische Abschaltung des Herdes bei
Abwesenheit sorgt fir Sicherheit.

e Uberwachung von Hiusern und Wohnungen
gibt auch im Urlaub ein Gefiihl von Sicherheit.

¢ Individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur-
oder Musiksteuerungen bringen Komfort.

e Steuerung von Lampen, Heizungen und
anderen Elektrogeraten mit dem Smartphone
ist durch den Hausbewohner selbst und auch
durch Angehdrige moglich.

* Beim automatischen Offnen und SchlieRen
von Rollladen wird keine Kraft benotigt.

¢ Intelligente Rauchmelder informieren bei
Brandverdacht auch Verwandte, Nachbarn
oder eine Notrufzentrale.

e Eine Flurbeleuchtung mit Bewegungssensor
erhoht die Sicherheit.

e Eine Klingel mit zusatzlichem optischem
Signal wird auch bei Hoéreinschrankungen
erkannt.

e Durch eine Eingangsiiberwachung mit Tir-
offnung wird Besuch visualisiert und kann mit
sicherem Gefiihl hereingelassen werden.
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ART-HOME-TECHNOLOGIE

RECEIVE MODE

SMART-HOME-TECHNOLOGIE

Ambient-Assisted-Living-(AAL-)Smart-Home-
Technologien gibt es auch speziell fir das Woh-
nen im Alter. Der Begriff Ambient Assisted Living
(AAL), etwa Alltagstaugliche Assistenzlosungen fir
ein selbstbestimmtes Leben, beschreibt Dienst-
leistungen und Produkte, die es Nutzern erlauben,
bis ins hohe Alter in ihrem gewohnten Zuhause zu
bleiben.

Mithilfe von Technologien zur Notrufauslésung, Be-
leuchtung oder auch intelligenten Zugangssystemen
kénnen selbst Menschen mit einer Pflegestufe, also
beispielsweise Gehbehinderte oder auch Demenz-
kranke, deutlich langer in ihrem eigenen Zuhause
bleiben. In der Praxis werden AAL-Systeme haufig
in den Bereichen Sicherheit und Komfort ein-
gesetzt; zum Beispiel automatische Abschaltungen
von Herdplatten und Ofen oder Sturzerkennungs-
systeme im Bad.

Ebenso weit verbreitet sind die automatische
Regulierung von Temperatur und Beleuchtung, was
nicht nur sehr komfortabel, sondern auch kosten-
und ressourcenschonend ist. Weit verbreitet ist in-
zwischen der Hausnotrufknopf, der Pflegepersonal,
Rettungskrafte oder Angehodrige in einem Notfall
alarmiert. Der Knopf kann wie ein Lichtschalter fest
installiert sein oder aber mit einem Armband ge-
koppelt werden. Wird der Notruf ausgel6st, liber-
tragt das System zugleich den Standort der hilfe-
bedurftigen Person.

Eine weitere Option ist das obligatorische An-
melden am Morgen. Hat sich der Trager bis zu einer
bestimmten Uhrzeit nicht gemeldet, setzt sich ein
Verantwortlicher mit ihm in Verbindung und sieht
ggf. nach dem Rechten.
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HILFE IM ALLTAG

Schliissel- und Dingefinder

Zur Befestigung am Schlisselbund oder an
sonstigen Gegenstanden. Mit App, lber die Sie lhre
Schlissel und andere Gegenstande Uber die Such-
funktion schnell wiederfinden. Uber den Schliissel-
anhdnger konnen Sie auch lhr Mobiltelefon (bei
Lautlosfunktion) klingeln lassen. Voraussetzung:
bluetoothfahiges Smartphone.

e Ca.80€ Ring Ring
e Erhaltlich im Internet
Schliissel- und Dingefinder

Funk-Dingefinder Ring Ring
Zur Befestigung am Schlisselbund oder an
sonstigen Gegenstanden. Per Tastendruck ertdnt ein
akustisches Signal, und Sie kdonnen lhre verlegten
Gegenstande schnell wiederfinden.

eCa.15€
e Erhaltlich im Internet

Smartphone fiir Senioren
Mit Touchscreen und abnehmbarer physischer

Funk-Dingefinder
Tastatur. Notrufknopf, der bis zu fiinf Notruf- gef
nummern anruft. Um sich an den Touchscreen zu
gewohnen, verfligt das Handy Uber ein spezielles
Trainingsprogramm. Das Smartphone ist fir Hor-
geratetrager geeignet.
°Ca. 250 €
e Erhéltlich im Elektrofachhandel, Internet
Smartphone fiir
Senioren
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. SMART-HOME-TECHNOLOGIE

Klapp-Handy

Grolle kontrastreiche Tasten. Anrufannahme und
-beenden durch Auf- und Zuklappen. Mit Lade-
station, Notruftaste, SMS-Alarmmitteilungsfunktion.
Horgerategeeignet.

e Ca.60€
e Erhéltlich im Elektrofachhandel, Internet,
Discounteraktionen

Familien- und Freunde-App

App, Uber die untereinander gesehen werden kann,
wo sich Freunde und Familienmitglieder aufhalten.
Kann hilfreich bei Desorientierung sein.

e Basisversion meist unentgeltlich
e Erhaltlich im Internet im Appstore

Blutdruckmessgerat mit App

Messergebnisse werden auf dem Gerat angezeigt
und Uber Bluetooth auf ein Smartphone UGbertragen.
Ergebnisse werden farblich kategorisiert. Zeitlicher
Verlauf der Ergebnisse abrufbar.

e Ca.99 €
e Erhéltlich im Elektrofachhandel, Internet

Herdabsicherung

Nach Ablauf der eingestellten Kochzeit oder bei zu
hoher Hitzeentwicklung schaltet der Herd auto-
matisch ab. Gefahrsignal erfolgt tiber LED und Signal-
ton. Das Gerét ist fiir alle Elektroherde geeignet und
erfordert aufseiten des Herdnutzers keine aktive
Bedienung.

e Ca. 500 € einmalig oder Moglichkeit auf Raten
e Erhaltlich im Elektrofachbetrieb

Funk-Video-Babyphone

Video-Babyphone mit Gegensprechfunktion und
Temperaturanzeige. GroRes Farbdisplay. Der Preis
richtet sich nach der Reichweite zwischen Sender
und Empfanger. Reichweite bis ca. 250 m.

e Ca. 100 €
e Erhéltlich im Elektrofachhandel, Internet
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mit App

Herdabsicherung
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Babyphone mit Video- und
Toniibertragung

Ein Babyphone mit Video- und Tonlbertragung. Mit
App fir Smartphone. Dadurch kann auch lber groRRe
Entfernungen Uberprift werden, ob beispielsweise
bei einem Pflegebediirftigen alles in Ordnung ist.

e Ca. 100 €
¢ Erhéltlich im Elektrofachhandel, Internet

Tiirsprechanlage |
Mit Fingerprint und Kamera. Offnen der Tiir iiber
Schlissel oder Fingerabdruck.

® Ca. 290 € (Kombination)

e Erhédltlich im Baumarkt, Elektrofachbetrieb,
Internet

Tiirsprechanlage |
Tiirsprechanlage Il

Offnen der Tiir Giber Schliissel oder Fingerabdruck.
Videoiibertragung. Uber das Display des Video-
Panels kann abgerufen werden, wer in Abwesenheit
geklingelt hat. Funktionen nach Wunsch moglich.

* Ca. 5.100 € (Kombination)
e Erhaltlich im Elektrofachbetrieb

O

Auch mit Mobilteil kombinierbar. Gleichzeitig
schnurloses Festnetztelefon.

e Ca.2.900 € P:
e Erhiltlich im Elektrofachbetrieb =8 ] E
000

Tiirsprechanlage Il
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. SMART-HOME-TECHNOLOGIE

Alarmtrittmatte Blitzlicht fiir Alarmtrittmatte

Alarmtrittmatte Blitzlicht fir Alarmtrittmatte

Registriert, wenn eine Person darauftritt. Kann Zubehor zu Alarmtrittmatte (Funkempfanger): Das
vor die Haustlir oder vor das Bett gelegt werden. Blitzlicht fangt an zu blinken, sobald jemand auf die

Sicherheit fur sturzgefahrdete, demenziell erkrankte Alarmtrittmatte tritt.
Menschen oder Nachtwanderer. Verschiedene Aus-
gabemedien moglich: Blitzlicht, Ton oder Vibration. e Ca.130€
¢ Erhaltlich im Elektrofachhandel, Internet
e Ca.170 €
e Erhéltlich im Elektrofachhandel, Internet

Steckdose mit Bewegungssensor

Bei Bewegungen schaltet die Steckdose eingesteckte
Endgerate, z. B. eine Lampe, ein. Automatisches Ab-
schalten nach einer gewissen Zeit.

°Ca.10€ Steckdose mit

e Erhéltlich im Elektrofachhandel, Baumarkt, Internet Bewegungssensor

Licht mit Bewegungsmelder

LED-Licht, das bei Dunkelheit auf Bewegung

reagiert. Batteriebetrieben. Leuchtdauer individuell

einstellbar.

eCa.12€

e Erhaltlich im Baumarkt
Licht mit
Bewegungsmelder
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HAUSNOTRUF

Notrufknopf

Klassischer Hausnotruf

Mit Notrufknopf (Halskette oder Armband). Uber
das Hausnotrufgerat baut sich eine Lautsprecher-
Verbindung zu einem Notrufdienst auf. Zusatzlich
erhéltlich sind: Rauchmelder , Temperaturmelder,
Sturzsensor, Pneumatikknopf, Bewegungsmelder.

e Ca. 40€ —60 € / Monat (je nach Notrufanbieter und
Serviceleistung, inklusive Notfall-Dienstleistung)

e Erhaltlich Gber Notrufanbieter und Pflegedienste

Zuschuss bei Pflegegrad lber Pflegekasse moglich,

25,50 € / Monat

Mobiler Notruf

Mit Ortung, Moglichkeit, Notfallrufketten einzu-
speichern. Notrufknopf als Halskette oder Armband
erhaltlich.

e Ca. 40 € — 60 € / Monat inklusive Dienstleistung
(fir Notrufannahme und Wartung) oder einmaliger
Kauf: ca. 500 € ohne Dienstleister (Notrufannahme
auf privates Handy geschaltet)

e Erhaltlich bei www.libify.com

Zuschuss bei Pflegegrad (iber Pflegekasse moglich,
25,50 € / Monat

HAUSNOTRUF .

_a—
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-

i ’

Rauchmelder

Hausnotrufgerdt

Mobiler Notruf
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Pushphone

Bei einem Notfall wird die ,S“-Taste gedriickt, und
somit werden vorher eingespeicherte Kontakte
angerufen. Moglichkeit, eine Notrufkette einzu-
speichern. Zusatzlich funktioniert das Pushphone
wie ein eigenstindiges Telefon. Uber die rote Taste
kann ein ortlicher Rettungsdienst verstandigt wer-
den. Ortungsfunktion und Fallsensor bei schweren
Stlrzen integriert.

e Abca. 180 €
e Erhaltlich im Internet, Sanitdtshaus Trapp und
PfaNie

Pushphone

easierlife
Potenzielle Notsituationen werden durch Sensoren
erkannt, und Angehorige oder Notrufanbieter wer-
den benachrichtigt. Es muss kein Notrufknopf ge-
tragen werden. Auch mit einem Hausnotrufgerat
koppelbar.

e Ca. 10 € monatlich oder ca. 300 € einmalig
e Erhaltlich im Internet

Zuschuss bei Pflegegrad (iber Pflegekasse moglich,

25,50 € / Monat
easierlife

Notrufuhr

Mit SOS-Notruftaste fir Schnellwahl. Positions-
Ubermittlung via SMS, E-Mail oder Trackingportal.
Kontakte aus dem SIM-Telefonbuch kdénnen an-
gerufen werden. Freisprechfunktion. Armband auch
mit Sicherheitsverschluss erhaltlich.

e Ca. 250 €
e Erhaltlich im Internet oder bei Hersteller direkt

Notrufuhr
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SICHERE WOHN-
RAUMANPASSUNG
BEI MENSCHEN MIT
DEMENZ

Menschen, die an Demenz erkranken, profitieren von
ihrer eigenen Wohnung: Sie bietet noch lange eine alt-
bekannte Orientierungsmoglichkeit und gibt dadurch
Struktur. Sie erfahren in diesem Text, wie Sie durch
eine Wohnraumanpassung die gewohnte Umgebung
erhalten kdnnen, in der sich die an Demenz erkrankte
Person einfach zurechtfindet und durch das vertraute
Umfeld Lebensqualitat beibehalt.

Vorweg weisen wir darauf hin, dass Sie bei der Wohn-
raumanpassung bei Menschen mit Demenz folgende
Dinge beriicksichtigen sollten:

Fihren Sie Veranderungen so unauffallig wie mog-
lich durch — nicht vieles auf einmal andern. Je friiher
Sie Anderungen vornehmen, desto einfacher ist die
Veranderung fir den oder die Betroffene. Manchmal
sind nachtrigliche Anderungen notwendig. Dafiir
erhalten Sie ggf. eine weitere Forderung durch die
Pflegekasse. Prifen Sie vorab immer, in welchem
Umfang diese wirklich notig sind.

Wohnqualitat & Selbststiandigkeit erhalten
Menschen mit Demenz profitieren von einfacher
technischer Ausstattung. Wo es fir gebrechliche
Menschen einfacher ist, mit einem Induktionskoch-
feld zu kochen, ist eine Kochplatte fiir einen Men-
schen mit Demenz vertrauter als die neueste Technik.

Reduzieren Sie daher die Technik aufs Wesentliche,
vor allem in der Kiche. Auf Flohmarkten finden Sie
haufig altere Kiichengerate, deren Nutzung einfach
ist. Moderne Kiichen- oder Haushaltsgerdte werden
haufig im spateren Stadium der Demenz nicht mehr
als personliches Eigentum erkannt.

Beispiele:
e Rihrbesen oder Kartoffelstampfer statt Thermomix

e Kochfeld statt Induktion (bitte auf Uberhitzungs-
schutz und Sicherung achten)

e Kehrbesen mit statt

Akkustaubsauger

langer  Haltestange

Notwendige technische Gerate, wie Telefon oder
Fernbedienung, sollten mit groRen Tasten aus-
gestattet sein. In Fachmarkten gibt es senioren-
freundliche Gerate. Auf Flohmarkten finden Sie noch
Telefone mit Wahlscheiben.

Achtung: Kabel der Schnurtelefone missen sicher
verlegt sein! Fir mehr Sicherheit und Wieder-
erkennungswert kdnnen Sie Tasten am Telefon mit
Fotos kennzeichnen oder auf ein Gerat mit Kinder-
schaltung zurickgreifen.

Achten Sie darauf, dass Alltagsgegenstande wie z. B.
das Telefon immer einen festen Platz in der Wohnung
erhalten.

Haltemoglichkeiten an Wanden, im Sanitdrbereich
oder neben Tiiren sorgen fur mehr Sicherheit im All-
tag. Passen Sie die Wohnumgebung der kérperlichen
Verfassung an: Sind Sitzerhhungen notig? Stehen
Gegenstande unpraktisch im Weg? Ist das Mobiliar
kippsicher?

t ‘ck Arts.—stock aabbe.com
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Im Wohnraum profitieren von Demenz Betroffene
von farbigen Akzenten: Kaufen Sie einen farbigen
Toilettendeckel. Markieren Sie die Lichtschalter und
Schwellen farbig (Farbe oder Aufkleber).

Ubrigens: Einige Demenzkranke profitieren vom
Austausch der Einhebelmischer zur Zweigriffarmatur
(heild und kalt).

Alltagsgegenstdande und Dinge des taglichen Bedarfs
(Hygiene, Essen, Besteck etc.) sollten immer in Greif-
héhe im Sichtbereich zu finden sein.

Vertrautheit erhalten

Richten Sie in der Wohnung Erinnerungsecken mit
bekanntem Mobiliar und Bildern ein. Gestalten Sie
die Wohnung nach Zonen, z. B. Aktivitat im Arbeits-
zimmer oder in der Kiche, Ruhe und Erholung im
Lieblingssessel an einem ruhigen Platz vor dem
Fenster. Gartenarbeit und der Umgang mit Pflanzen
beruhigen Demenzkranke. Achten Sie darauf, Gift-
pflanzen zu entfernen.

Gefahren erkennen und Risiken beseitigen
Das Wohnumfeld eines Demenzkranken hangt stark
von der jeweiligen Ausgangssituation ab: In einigen
Haushalten missen Sie eventuell den Herd aus
Sicherheitsgriinden komplett entfernen, in anderen
kocht sich der oder die Demenzkranke das Essen
noch selbst.

Entfernen Sie bei Bedarf spitze und scharfe Gegen-
stande aus dem Sicht- oder Wohnbereich, Scheren
oder Messer konnten u. U. zu Verletzungen fihren.
Auch Fohn oder Rasierer stellen eine Gefahrenquelle
dar. Steckdosensicherungen und Kantenschutz sind
bei Bedarf Mittel der Wahl.

Glastlren oder Fenster machen Sie am besten durch
Folien oder Aufkleber sichtbar. Entfernen Sie Stolper-
fallen (Kabel, Teppiche, Tirschwellen) und unnotig
herumstehendes Mobiliar bzw. Dekoration. Viele
Demenzkranke bewegen sich gerne viel und ver-
andern auch ihren Gang, dadurch bleiben Sie leicht
an Hindernissen hangen und stirzen.

Sichern Sie Fenster in oberen Stockwerken. Ein
DoppelschlieRzylinder in der Haustir verhindert das
Aussperren.

Statten Sie die gesamte Wohnung mit guter Be-
leuchtung aus, um die Orientierung zu erhalten.

Entfernen Sie unbedingt Putz- und Waschmittel, auf-
grund von Form und Farbe kdnnten Betroffene diese
mit Getranken oder Mehl/Zucker verwechseln.

Fullstandsmelder an Dusche, Waschbecken oder
Wanne sowie Temperaturbegrenzung am Boiler er-
hohen die Sicherheit.

Mit Piktogrammen oder Bildern erleichtern
Sie Betroffenen die Orientierung: Wo befindet
sich was? Piktogramme erhalten Sie u. a. bei
Werbemittelherstellern.

Wohnraumanpassung ohne Angste

¢ Vermeiden Sie Reizliberflutung, und verzichten Sie
auf starke Muster

¢ Vermeiden Sie dunkle Ecken und Schatten

¢ Gestalten Sie den Wohnraum (Ubersichtlich und
einfach

e Hangen Sie ungenutzte Tlren aus

e Begrenzen Sie die Auswahl im Kleiderschrank

e Bringen Sie Fotos vom Inhalt an Schranktiren an

e Installieren Sie Nachtlichter und Bewegungsmelder

¢ Kalender und Uhren mit groRBen Zahlen sorgen fir
Orientierung

e Entfernen Sie ggf. Spiegel, Fernseher oder Radio



SICHERHEIT IM HAUSLICH

%

H, PRAVENTION

SCHUTZ UND SICHERHEIT ZU HAUSE

Obwohl dltere Menschen aufgrund ihres umsichtigen
Verhaltens weniger oft Opfer von Kriminalitat wer-
den als jlingere, ist auch hier Vorsicht ein guter
Begleiter.

Gefahren an der Haustiir:

e Lassen Sie niemals Unbekannte in Ihr Haus/lhre
Wohnung.

® Bei angeblichen Behordenvertretern: Lassen Sie
sich den Dienstausweis der Behorde zeigen; im
Zweifel rufen Sie die Behorde an und lassen sich
den Besuch bestatigen. Schlielen Sie dafir die
Tur. Rufen Sie ggf. einen Nachbarn als Vertrauens-
person dazu.

e Nutzen Sie
Gegensprechanlage.

e Reichen Sie Getranke, Stift oder Zettel durch ein
Fenster oder einen Tlrspalt mit Tlrsperre.

Turspion, Tlrsperre  und/oder

Gefahren am Telefon:

e Legen Sie auf, wenn sich der Anrufer oder die
Anruferin nicht selbst vorstellt und Sie seinen/
ihren Namen raten sollen!

e Seien Sie misstrauisch, wenn Sie jemand um Geld
bittet.

e Ubergeben Sie niemals Geld an eine unbekannte
Person.

e Rufen Sie Verwandte unter der lhnen bekannten
Nummer zuriick!

e Geben Sie niemals persdnliche Daten preis.

e Lassen Sie sich nicht zu Geschaftsabschliissen am
Telefon drangen.

Und:

e Lassen Sie sich nicht von Unbekannten Ihre Ein-
kaufe nach Hause tragen.

e Lassen Sie sich nie unter Druck setzen. Nehmen Sie
sich die Zeit, alle Angaben von Fremden zu prifen.
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DAMIT SENIOREN NICHT OPFER RAFFINIERTER

BETRUGER WERDEN

Unwahre Geschichten am Telefon:
Was Sie wissen miissen, und wie Sie sich
schiitzen kénnen

Nach wie vor erhalten &ltere Menschen immer
wieder Anrufe von Kriminellen, die nur ein Ziel ver-
folgen: Sie wollen die Angerufenen um ihr Erspartes,
ihren Schmuck, Minzen oder andere Wertgegen-
stande bringen. Die bandenmaRig organisierten
Tater gehen hierbei sehr gewieft vor und schaffen
es durch ihre Gesprachsfiihrung, die angerufenen
Senioren zu verunsichern oder zu verangstigen,
sodass diese schlieBlich Bargeld oder Wertgegen-
stainde an Unbekannte Ubergeben oder an einem
vorbestimmten Ablageort zur Abholung deponieren.
Damit es nicht so weit kommt, wollen wir hier die
gangigsten Betrugsmaschen vorstellen und gleich-
zeitig Tipps geben, damit die Betriiger in die sprich-
wortliche Rohre schauen.

Die gangigsten Betrugsmaschen

1. Der falsche Polizeibeamte

Hier rufen Betrliger altere Menschen unter miss-
brauchlicher Verwendung der Notrufnummer
110 oder der Nummer der ortlichen Polizeidienst-
stelle an. Im Gesprach wird beispielsweise vor
einem geplanten Einbruch gewarnt und gleichzeitig

x& POLIZEI

BADEN-WURTTEMBERG
POLIZEIPRASIDIUM RAVENSBURG

angeboten, dass die Polizei Bargeld oder Wertsachen
in Verwahrung nehmen wiirde. Dazu misste man
das Bargeld oder die Wertsachen nur an einen Kolle-
gen oder eine Kollegin ibergeben, die diese abhole.

Oftmals wird auch wahrheitswidrig vorgegeben, dass
das Geld der Angerufenen selbst bei ihrer Bank nicht
mehr sicher sei, da die Bankangestellten ebenfalls in
die kriminellen Machenschaften verstrickt seien.

2. Enkeltrick

Die Betrliger geben sich am Telefon als Verwandte,
sehr oft als Enkel, aus und bitten um grofRere Bargeld-
summen. Sie tdauschen in den Telefonaten finanzielle
Engpasse oder eine Notlage vor, beispielsweise den
Kauf eines Autos oder einer Immobilie. Die Lage wird
stets als sehr dringlich dargestellt, um das Opfer zu-
satzlich unter Druck zu setzen. Sobald das Opfer be-
reit zur Bezahlung ist, wird ein Bote oder eine Botin
geschickt, um das Geld abzuholen. Haufig wird der
oder die Angerufene angewiesen, schnell zur Bank zu
gehen, um den geforderten Betrag abzuheben. Wenn
notig wird von den Betriigern sogar ein Taxi zur Ad-
resse des Opfers geschickt, um es zu seiner Bank zu
fahren.

3. Gewinnversprechen / Erbschaft hoher
Geldsummen

Hier versprechen die Betrliger ihren Opfern hohe
Gewinne. Die Methode ist bei dieser Masche immer
dhnlich: Vor der Gewinnilbergabe werden die Be-
troffenen aufgefordert, eine Gegenleistung zu er-
bringen. Sie sollen dabei fiir die Gewinnauszahlung
anfallende Geblihren bezahlen, eine kostenpflichtige
Telefonnummer anrufen oder an einer Veranstaltung
teilnehmen, bei der dann minderwertige Ware zu
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Uberhohten Preisen angeboten wird. Bei einer sel-
teneren Betrugsmasche versenden die Kriminellen
E-Mails. Darin geben sie sich als Rechtsanwalte aus,
die von einem reichen, im Ausland verstorbenen
Klienten zur Abwicklung seines Erbes eingesetzt
wurden. Um an die hohen Geldsummen des ver-
meintlichen Vermachtnisgebers zu gelangen, sollen
die Opfer jedoch zuerst eine ,Verwaltungsgebihr”
bezahlen.

4. Schockanrufe

Bei dieser Betrugsart geben sich die Betrliger z. B.
als Polizeidienststelle/Staatsanwaltschaft oder als
Krankenhaus aus. Die Masche ist immer die gleiche.
Die Lige ist jedoch unterschiedlich. Es wird z. B. ein

Verkehrsunfall durch einen Familienangehorigen vor-
getduscht, bei dem jemand todlich verletzt wurde und
eine Kaution bezahlt werden muss, um die drohende
Inhaftierung des Familienangehdrigen abzuwenden.
Oder aber die plotzliche Erkrankung eines Familien-
angehorigen und die dringend anstehende Operation
macht die Uberweisung eines hohen Geldbetrages so-
fort notwendig. Die Betriiger spielen mit den Angsten
und Sorgen der Angerufenen bzgl. deren Angehdrigen
oder nahestehenden Menschen. Es wird am Telefon
ein moralischer Druck aufgebaut mit der absoluten
Notwendigkeit des sofortigen Handelns. Dadurch wird
den Angerufenen die Moglichkeit des Nachdenkens
genommen, und hohe Geldbetrage werden an die Be-
triger Gberwiesen.

/
TIPPS

e Werden Sie misstrauisch bei Forderungen nach
e schnellen Entscheidungen
e Kontaktaufnahme mit Fremden

¢ Die Polizei ruft Sie niemals unter der Notrufnummer an. Seien Sie misstrauisch, wenn diese Nummer,
auch in Verbindung mit Ihrer Ortsvorwahl, auf Ihrem Telefon angezeigt wird!

e Lassen Sie sich am Telefon nicht unter Druck setzen, und legen Sie den Horer auf!

¢ Sprechen Sie am Telefon nicht tber Ihre persénlichen und finanziellen Verhaltnisse!

e Herausgabe von personlichen Daten, Bargeld, Schmuck oder Wertgegenstanden

e Ubergeben Sie niemals Geld oder Wertgegenstinde an unbekannte Personen!

e Wenn Sie unsicher sind: Rufen Sie die Polizei unter 110 (ohne Vorwahl) oder lhre ortliche
Polizeidienststelle an. Nutzen Sie hierzu nicht die Rickruftaste Ihres Telefons!

e Lassen Sie sich nicht durch eingespielte Hintergrund-
gerdusche (Tastaturgeklapper, Funkgerdusche oder
Gesprache) sowie wechselnde Anrufer wie angebliche
Polizeikollegen oder einen angeblichen Staatsanwalt
tauschen!

e Wenn Sie glauben, Opfer eines Betruges geworden zu
sein, wenden Sie sich sofort an die Polizei!

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.
polizei-beratung.de und natiirlich bei lhren ortlichen
Polizeidienststellen.

Besonders geschulte Beamte und Beamtinnen des
Referates Pravention erreichen Sie in Ravensburg unter
folgender Telefonnummer: 0751 803-1042.

(G
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. PFLEGESTUTZPUNKTE / WICHTIGE ANSPRECHPARTNER

DIE PFLEGESTUTZPUNKTE
IM LANDKREIS RAVENSBURG

Unser Angebot richtet sich an pflegebedirftige sowie
chronisch kranke Menschen aller Altersgruppen,
deren Angehorige andere Bezugspersonen und alle
interessierten Blrgerinnen und Blrger.

Sie sind Beratungsstellen vor Ort zu allen Fragen
rund um die Themen der Pflege, medizinischen Ver-
sorgung, Sozialleistungen und Leben und Wohnen
im Alter.

Bei Bedarf unterstiitzen wir Sie dabei, wenn Sie
Leistungen beantragen mochten, und helfen Ihnen
bei der Organisation von Angeboten und Hilfen.

Pflegestiitzpunkt Altshausen

Zustdndig fiir:

e Altshausen, Boms, Ebenweiler,
Ebersbach-Musbach, Eichstegen, Fleischwangen,
Fronreute, Guggenhausen, Horgenzell, HoRkirch,
Koénigseggwald, Riedhausen, Unterwaldhausen,
Wilhelmsdorf, Telefon: 0751 85-3318

Pflegestiitzpunkt Bad Waldsee

Zusténdig fiir:

e Aulendorf, Bad Waldsee, Bad Wurzach,
Bergatreute, Telefon: 07524 9748-3317

Pflegestiitzpunkt Leutkirch

Zustdndig fiir:

e Aichstetten, Aitrach, Argenbihl, Isny, Leutkirch,
Telefon: 07561 9820-3501

prLEGER
STUTZ

LANDKREIS RAVENSBURG

D

Wir beraten sie kostenfrei, neutral und unabhangig
unter Einhaltung der Schweigepflicht telefonisch, bei
Ihnen zu Hause oder in den Pflegestiitzpunkten an
den Standorten in Altshausen, Bad Waldsee, Ravens-
burg, Wangen im Allgau und Leutkirch.

Pflegestiitzpunkt Ravensburg

Zustdndig fiir:

e Baienfurt, Baindt, Bodnegg, Griinkraut, Schlier,
Waldburg, Weingarten, Telefon: 0751 85-3319

® Ravensburg A-L, Telefon: 0751 85-3320

e Berg, Ravensburg M-Z, Telefon: 0751 85-3321
Pflegestiitzpunkt Wangen im Allgau
Zustdndig fiir:

e Achberg, Amtzell, Kisslegg, Vogt, Wangen, Wol-
fegg, Telefon: 07522 996-3667

Weitere Informationen zu allen Standorten der
Pflegestitzpunkte sind zu finden unter www.rv.de/
pflegestuetzpunkt.
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TAXIZENTRALE RAVENSBURG

HERZLICH WILLKOMMEN BEI DER TAXIZENTRALE

RAVENSBURG!

Eine Taxifahrt ist eine komfortable Moglichkeit,
von einem Ort zum anderen zu kommen. Man be-
stellt sich einfach einen Wagen oder steigt an einer
Taxisammelstelle ein. Gegen einen fixen Preis pro
Kilometer geht es zligig zum gewlinschten Ziel.

In Ravensburg bestellt man sich sein Taxi seit Uber
30 Jahren selbstverstandlich Giber die ortliche Taxi-
zentrale mit der Rufnummer 14014 (Vorwahl 0751).
In der Zentrale von Monika Gétzmann und dem Team
von acht Telefonistinnen erreicht man rund um die
Uhr den freundlichen Service. Hier steht man in di-
rektem Kontakt zu den 17 Taxen und kann so schnell
eine Fahrt an den richtigen Wunschort dirigieren.
Die Taxizentrale steht den Kunden 365 Tage im Jahr,
24 Stunden am Tag zur Verfiigung!

Die Taxizentrale Ravensburg ist natirlich auch tber
die App , Taxi Deutschland” zu erreichen, und so kann
man auch mit wenigen Klicks auf dem Smartphone
ein Taxi bestellen. Es gibt schliellich eine ganze Reihe
von Grinden, mit dem Taxi zu fahren. Es ist nicht nur
bequem, es gibt zahlreiche Momente, wo das Taxi
die richtige Losung ist. Geschaftlich zum nachsten
Termin oder zum Flughafen, am Wochenende, mit-
ten in der Nacht sicher nach Hause kommen oder
im Alter zu den Lieben oder zum Arzt fahren — das
Taxifahren ist fur viele Gelegenheiten das geeignete
Beforderungssystem.

Die Vorteile liegen auf der Hand:

e Zu jeder Zeit moglich

e Oft die schnellste Variante

e Einfache Bestellung

e Kurze Wartezeiten

e Transport bis vor die Haustlr

e Ortskundige Taxifahrer

e Keine Parkplatzsuche

e Auch flir besonders viel Gepack oder mehrere
Personen bietet es Losungen

Die Taxizentrale bietet alle Fahrten an: Firmen-
fahrten, Kurierfahrten, Flughafentransfer, Kranken-
fahrten inklusive Chemo- und Bestrahlungs- oder
Dialysefahrten, Besorgungsfahrten, Pilot und Zweit-
fahrer oder Lotsen-Service. Selbstverstandlich ist

Kartenzahlung moglich, Krankenfahrten werden
direkt mit den Krankenkassen abgerechnet.

Bei der Ravensburger Taxizentrale sind auch Familien
mit kleinen oder groBen Kindern willkommen, Sitz-
erhéhungen fir eine sichere Fahrt des Nachwuchses
stehen zur Verflgung.

Die Wagen der Taxizentrale Ravensburg bringen die
Kunden sicher ans Ziel. Dabei entscheiden die Fahr-
gaste, ob sie dabei Musik horen oder plaudern wollen
—oder einfach nur im Stillen die Fahrt genieRen.

Taxizentrale Ravensburg
Schussenstr 2, 88212 Ravensburg
Telefon: 0751 14014
www.Taxizentrale-ravensburg.de

Fotos: Taxizentrale Ravensburg

u
w


https://www.taxi-zentrale-ravensburg.de/?gclid=EAIaIQobChMIhsaWroyJ_wIVCdPVCh3WPgfBEAAYASAAEgKGAPD_BwE

© Zerbor — stock.adobe.com

56

FINANZIERUNGSMOGLICHKEITEN / FQ

S imm I

“uHIltI'iII“iW 7
(AT g

Finanzielle Unterstiitzungsmoglichkeiten:

Folgende Finanzierungsmaoglichkeiten konnen in Anspruch genommen werden:

e Krankenkasse (Verordnungsfihig): Uber den behandelnden Arzt kann bei bestimmten Erkrankungen
ein Rezept fir ein Hilfsmittel wie z. B. eine Toilettensitzerhohung oder einen Badewannen-Lifter
ausgestellt werden, welches dann bei der Krankenkasse eingereicht, gepruft und genehmigt / ab-
gelehnt wird. Ist das Hilfsmittel genehmigt, muss beim Einlésen des Rezepts lediglich eine gesetz-
liche Zuzahlung geleistet werden.

¢ Pflegekasse: Bei Vorliegen eines Pflegegrades kann ein Zuschuss fiir ,Wohnumfeld verbessernde
MalRRnahmen“ beantragt und bspw. fiir den Umbau eines barrierefreien Badezimmers verwendet
werden. Die Hohe des Zuschusses betragt 4.000 €. Mit der Umbaumalnahme darf erst nach Ge-
nehmigung des Antrages durch die Pflegekasse begonnen werden.

e KfW-Programm 455-B (Altersgerecht Umbauen): Die KfW-Bank bietet u. a. mittels des KfW-Pro-
gramms 455-B einen Investitionszuschuss zur Barrierereduzierung bei EinzelmaRnahmen in be-
stehenden Wohngebauden an. Dieser Zuschusssatz wird im KfW-Zuschussportal (www.kfw.de/
zuschussportal) beantragt und betrdgt pro Antrag 10 % der forderfdhigen Investitionskosten
(max. 5.000 €). Ein Antrag kann erst gestellt werden, wenn mindestens 2.000 € investiert werden.
Fiir die Mallnahmen gelten technische Mindestanforderungen wie z. B. eine RaumgroRe eines
Sanitarraumes von mindestens 1,80 m x 2,20 m. Diese technischen Mindestanforderungen miissen
eingehalten werden, um den Zuschuss zu erhalten. Mit der UmbaumaRnahme darf erst nach Ge-
nehmigung des Antrages durch die KfW-Bank begonnen werden.

Eine Kombination des Zuschusses der Pflegekasse (Wohnumfeld verbessernde MaRBnahmen) mit
dem Zuschuss der KfW-Bank (Programm 455-B Altersgerecht Umbauen) ist fiir ein und dieselbe
MaRBnahme NICHT méglich!
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PFLEGE

Unterstiitzung, wenn es alleine nicht mehr
geht

Alter werden bedeutet unter Umstinden auch,
angewiesen sein auf Hilfe von Familie, Freunden,
ehrenamtlichen Helfern oder professionellen Dienst-
leistern wie z. B. ambulanten Pflegediensten bei der
Verrichtung der alltdglichen Dinge wie Korperpflege,
Einkaufen und Arztbesuche oder das Zusammensein
mit anderen.

PFLEGEARTEN, STUFEN,
LEISTUNGEN

1. Finanzielle Unterstiitzung durch die
Pflegeversicherung

Wer durch Krankheit, Unfall oder hohes Alter immer
mehr auf Hilfe von anderen angewiesen ist, kann
Leistungen aus der Pflegeversicherung beantragen.
Wie viel Geld aus der Pflegekasse gezahlt wird,

ermittelt ein Gutachter des Medizinischen Dienstes
(MDK).

Ist ein Antrag auf Leistungen bei der zustandigen
Pflegekasse eingegangen, steht ein Besuch des
MDK ins Haus. Der MDK ist der Beratungs- und Be-
gutachtungsdienst der gesetzlichen Kranken- und
Pflegekassen. Die privaten Pflegekassen beauftragen
den Gutachterdienst Medicproof.

Bei der Begutachtung geht es darum, wie selbst-
standig jemand seinen Alltag bewaltigen kann.
Es wird danach geschaut, was ein Mensch noch
selbst kann und wobei er Hilfe bendtigt. Berlick-
sichtigt werden dabei nicht nur korperliche Beein-
trachtigungen, sondern auch geistige oder psychi-
sche Einschrankungen.

Die Hohe der Leistungen richtet sich nach dem

Pflegegrad, den er oder sie erhilt. Insgesamt

gibt es fiinf Pflegegrade. Je hoher der Pflegegrad

(PG), desto hoher die Leistungen, die die Pflege-

bediirftigen erhalten:

® PG 1 — geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit

® PG 2 —erhebliche Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit
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® PG 3 — schwere Beeintrachtigung der Selbststandigkeit

* PG 4 — schwerste Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit

® PG 5 — schwerste Beeintrachtigung der Selbststandig-
keit mit besonderen Anforderungen an die pflegeri-
sche Versorgung

Pflegegeld:

e Wenn Pflegebediirftige von Angehorigen oder
Freunden zu Hause gepflegt und betreut werden,
erhalten sie monatliches Pflegegeld.

» Das Pflegegeld muss nicht versteuert werden.

Pflegesachleistung:

e Ubernimmt die Pflege und Betreuung zu Hause ein
professioneller Pflegedienst, dann kdénnen Pflege-
bediirftige in Hohe ihres jeweiligen Pflegegrades
monatlich Pflegesachleistungen beanspruchen.

e Diese Sachleistungen rechnet der Pflegedienst
direkt mit der Pflegekasse ab.

Mit ganzem

Herzen dabei!
In der mobilen Pflege

e brauchen zu unterstu_:t;t_tr__! ._
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C __ Sozialstation

Gute Beth
Bad Waldsee

Tel: 07524 1204  www.sst-gute-beth.de

58

Kombination aus Pflegegeld und Pflegesachleistungen:
e Eine Kombination aus Pflegegeld und Sach-
leistungen ist ebenfalls moglich.
-> Dann, wenn Sie daheim wohnen und sowohl von
Angehorigen oder Freunden als auch zusatzlich
von einem Pflegedienst bzw. in einer Tages- oder
Nachtpflegeeinrichtung versorgt werden.

Entlastungsbetrag:

e Mit dem Geld kénnen z. B. haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Alltagsbegleitung, Demenzbetreuung
o. A. bezahlt werden. -> Hier wird die Rechnung
vom Anbieter bei der Pflegekasse eingereicht.

Tages- und Nachtpflege:

¢ Sie ermoglichen die zeitweise Betreuung im Tages-
verlauf in einer Einrichtung. Das kann die hausliche
Pflegesituation stabilisieren, weil pflegende An-
gehorige sich erholen oder arbeiten kénnen.

e Hier stehen finanzielle Mittel noch einmal in glei-
cher Hohe wie die Pflegesachleistung bzw. das
Pflegegeld zur Verfiigung.

Verhinderungspflege (bis zu 6 Wochen):

¢ Bei Krankheit oder Urlaub pflegender Angehoriger
gewahrt die Pflegekasse finanzielle Mittel fir die
Verhinderungspflege.

e Sie kann auch stunden- oder tagesweise erfolgen
und auch zu Hause.

e Wird das Budget firr die Verhinderungspflege nicht
ausgeschopft, konnen bis zu 50 % davon zusatzlich
fur Kurzzeitpflege verwendet werden.

Kurzzeitpflege (bis zu 8 Wochen):

* Nach einem Klinikaufenthalt kann die Kurzzeit-
pflege von Pflegebediirftigen voriibergehend not-
wendig sein.

e Auch hierfiir gewahrt die Pflegeversicherung finan-
zielle Mittel.

e Wird das Budget der Kurzzeitpflege nicht aus-
geschopft, kdnnen bis 50 % auch fir Verhinderungs-
pflege verwendet werden.

Hilfsmittel:
e Bei Bedarf und medizinischer Notwendigkeit
kdnnen Sie sich die Ausgaben fir Hilfsmittel wie
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z. B. Gehhilfen, Rollatoren oder Rollstiihle sowie
weitere im Hilfsmittelverzeichnis aufgelistete er-
stattungsfahige Hilfsmittel durch die Krankenkasse
ersetzen lassen.

e Diese verordnet entweder der Arzt mit einem Re-
zept oder es steht im Gutachten des MDK.

Pflegehilfsmittel:

e Fir zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel ge-
wahrt die Pflegekasse monatlich einen festen Betrag.

e Dazu gehoren Artikel wie
Desinfektionsmittel,
Bettschutzunterlagen.

beispielsweise
Handschuhe und

e Anders als bei den ,normalen” Hilfsmitteln wird
kein Rezept bendtigt. Es genligt ein Antrag bei der
Pflegekasse.

Zuschiisse zum Hausnotruf:

e Flir einen Hausnotruf bezahlt die Pflegekasse ein-
malig einen Festbetrag fir die Anschlusskosten
und einen monatlichen Betrag fiir den Betrieb.

Foérderung selbst organisierter, ambulant betreuter

Wohngruppen:

e Wer in einer ambulant betreuten Wohngruppe
lebt, hat Anspruch auf den sogenannten Wohn-
gruppenzuschlag (aktuell monatlich 214 €).

e Der Wohngruppenzuschlag dient der Beschaftigung
einer gemeinsamen Organisationskraft.

e Aullerdem gibt es einen Einrichtungszuschuss von
aktuell 2.500 € pro Bewohner (Hochstforderung
pro WG: aktuell 10.000 €).

e Zusatzlich kdnnen maximal vier Bewohner einmalig
jeweils 4.000 € fur den barrierefreien Umbau be-
anspruchen (maximal 16.000 € pro WG).

2. Ambulante Pflegedienste

Bevor Sie sich auf die Suche nach einem ambulanten
Pflegedienst machen, sollten Sie genau Uberlegen,
welche Hilfe beispielsweise fiir Pflege, Hauswirt-
schaft oder Betreuung notwendig ist. Entscheiden Sie
sich fir den Einsatz professioneller Dienste, sollten
Sie sich auf jeden Fall Zeit nehmen: Vergleichen Sie
mehrere Anbieter, denn die Angebote unterscheiden
sich teilweise erheblich.

3. Tagespflege/Nachtpflege

Tagespflege oder — wenn angeboten — Nachtpflege
kdnnen hdusliche Pflegesituationen stabilisieren.
Pflegende Angehorige kdnnen Auszeiten nehmen,
um sich zu erholen, und wissen ihre Angehdrigen
dennoch in guten Handen.

Vorteile:

e Die Pflegebedirftigen sind in Gesellschaft mit an-
deren, werden aktiviert und mit einbezogen in
Gruppenaktivitaten.

e Durch die Tagespflege konnen die korperliche Ver-
fassung stabilisiert und die vorhandenen koérper-
lichen und geistigen Ressourcen so lange wie mog-
lich erhalten werden.

PRAXISFUR QO 9 0@
ERGOTHERAPIE

SIMON

Fon 07 51/5 69 96 59 - www.simon-ergotherapie.de
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* Die in der Tagespflege angebotenen Aktivitaten
der Betreuung und Beschaftigung, die Versorgung
mit Mahlzeiten und die pflegerischen Leistungen,
eroffnen auch neue Kontakte. AuBerdem hel-
fen sie bei der Strukturierung eines geregelten
Tagesablaufes.

e Eine Tagespflegestatte konnen Sie taglich oder nur
an einzelnen Wochentagen besuchen. Einige Ein-
richtungen sind auch samstags und mitunter an
Feiertagen geo6ffnet. Die Besuchszeiten kdnnen in
der Regel individuell mit der jeweiligen Einrichtung
abgesprochen werden.

e Viele Tagespflegeeinrichtungen bieten an, die
Gaste von zu Hause abzuholen und wieder heimzu-
bringen. Sie geben allen Interessenten die Moglich-
keit zu einem Kennenlern- bzw. Schnuppertag.

e Finanziert werden kann die Tagespflege entweder
Uber die jeweilige Pflegekasse oder flir Menschen
ohne Pflegegrad als Selbstzahler.

Mit ganzem

Herzen dabei!
In der mobilen Pflege

- Wilfe brauchen zu unterstiitzen

s HllrfeBeruf. Es ist uns eine fetd;ze
i handlungspflege,

HerzenSangele%(egr’{;i‘rti;f?ebgeB.EHIIfe im Haushalt,
Beratung oder Schulung
fiir Angehdrige — Pflege-
bediirftige sollen so
lange als mdglich in
gewohnter Umgebung
leben kdnnen.”

.Menschen
ist nicht nur unse

Von Herzen, lhre
Pflegedienstleitungen

Fiir Sie da!

C __ Sozialstation

St. Josef
Altshausen

Tel: 07584 924-444 www.sst-josef.de

4. Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege (bis
zu 6 Wochen)

Die Kurzzeitpflege/Verhinderungspflege zielt vor-
rangig auf die Unterstiitzung und Entlastung von
pflegenden Angehorigen, die

¢ selbst krank oder durch Termine verhindert sind,
e eine Auszeit von der Pflege/ein pflegefreies
Wochenende brauchen,

e selbst einen Kuraufenthalt/Urlaub benétigen.

Unter Kurzzeitpflege versteht man die zeitlich be-
fristete Unterbringung pflegebedirftiger Menschen
in einem Heim. Sonst leben diese Menschen zu
Hause. Verhinderungspflege kann auch tageweise
oder stundenweise beansprucht werden und auch
zu Hause erfolgen. Fast alle stationdren Pflegeein-
richtungen verfligen auch Uber Kurzzeitpflege- bzw.
Verhinderungspflegeplatze. Fragen Sie in den jeweili-
gen Einrichtungen nach.

5. Stationdre Pflege

Wenn die Frage nach dem Umzug ins Pflegeheim
ansteht, dann mutet das fir viele Menschen wie
eine ,Reise ohne Wiederkehr” an. Nur die wenigs-
ten Senioren wiinschen sich das. Doch ein Umzug in
ein gutes Pflegeheim kann Vorteile mit sich bringen:
Altere Menschen verbringen zusammen mit ande-
ren Menschen ihren Lebensabend, werden rund-
um versorgt und kénnen an vielen Veranstaltungen
teilnehmen. Es entfallt die Haushaltsfiihrung. Dafir
gibt es Sicherheit durch eine Rund-um-die-Uhr-Be-
treuung. Auch fir pflegende Angehorige verbessert
sich die Lage: Sie mussen keine Zeit fiir die Pflege
aufwenden und haben dafiir mehr Zeit fir ein ent-
spanntes Miteinander mit dem Pflegebeddrftigen. Es
gibt viele Hauser, die stationare Pflege anbieten und
in denen pflegebediirftige Menschen durch Fach-
personal versorgt werden.

Entscheidungshilfe:

* Verschaffen Sie sich einen Uberblick

e Treffen Sie eine Vorauswahl

e Besichtigen und vergleichen Sie die Einrichtungen
Ihrer Vorauswahl
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e Vergleichen Sie die Kosten

e Uberpriifen Sie die Pflegequalitit: Fragen Sie nach
den Prifprotokollen des Medizinischen Dienstes
der Krankenkassen (MDK)

e Wohnen Sie zur Probe! (Jedes Haus sollte das
anbieten.)

BERATUNG

Beratung und Hilfe allgemein — meine
ersten Ansprechpartner

e Sicherlich kennen Sie Situationen, in denen Sie Rat
gesucht haben und froh waren, einen passenden
Ansprechpartner zu finden. Es gibt viele gut aus-
gebildete und auskunftsbereite Menschen, an die
Sie sich wenden kdnnen.

1. Beratung durch die Pflegestiitzpunkte
Uber 80 Prozent aller pflegebediirftigen Menschen

Hause von Familienangehdrigen,
oder Bekannten Damit

werden zu

Freunden versorgt.

Ubernehmen pflegende Angehorige eine hohe Ver-
antwortung und stehen gleichzeitig oft vor grof3en
Herausforderungen korperlicher und seelischer Art.
Beratung und Hilfe bei Fragen rund um die Pflege
von Angehdrigen und die Entlastung pflegender An-
gehoriger bieten die Pflegestitzpunkte.

JKIRCHLICHE
iv eind fiir Si it Qi /ozialstation £ [Ea1
Wir sind fiir Sie da, damit Sie _ﬂcwssmm -+

auch bei Pflegebediirftigkeit zu Hause leben kénnen!
Medizinische, pflegerische und hauswirtschaftliche Leistungen
Essen auf Radem, Betreuungsgruppen

Telefon: 0751 22434
www.sozialstation-schussental.de

Pflegebereich Nord | Pflegebereich Mitte Pflegebereich Std

Weingarten Ravensburg Bavendorf
Maybachstrafie 1 Schussenstrale 5 Markdorfer Stralte 43
88250 Weingarten 88212 Ravensburg 88213 Bavendorf
Essen auf Radern Betreuungsgruppen | Pflegeberatung
Schussenstralie 5 Brigitte Loffler Stefanie Binder
88212 Ravensburg Markdorfer Strale 43 | Schussenstralie 5

88213 Bavendorf 88212 Ravensburg

HILFE UND UNTERSTUTZUNG .
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Wenn das Hau

ie Rente zahlt.

Sie sind Eigenheimbesitzerin oder -besitzer, die im
Alter ihr Haus oder ihre Wohnung nicht verlassen
und gleichzeitig Gber mehr Geld verfligen mochten?

Dann verrenten Sie lhre Immobilie mit uns als
zuverldssigem Partner aus der Region!

Mehr Informationen unter:

Zustifterrente der Stiftung Liebenau
Sekretariat, Tel. +49 7542 10-1677

0 www.stiftung-liebenau.de/zustifterrente

In unserer Mitte — Der Mensch

Stiftung

Bei den Fachstellen erhalten Sie Informationen

liber

e Hilfsangebote und deren Finanzierung

e Krankheitsbilder und die Organisation von Be-
treuung und Pflege

e Aktivierung des personlichen Umfeldes

e Unterstiitzung bei Behdrdenangelegenheiten

Die Angebote umfassen u. a.

e Einzelfallberatung (telefonisch, in der Beratungs-
stelle, durch Hausbesuche)

e Vermittlung ergdnzender Hilfen

e Schulungsreihen fir pflegende Angehorige

e Fachvortrage zu unterschiedlichen Themen

2. Beratung durch Kranken-, Pflege- und
Rentenversicherung

Mit einem Burgertelefon zu verschiedenen Themen
und einem Service fiir Gehdrlose und Horgeschadigte
bietet das Bundesministerium fir Gesundheit
allen Bulrgerinnen und Biirgern erste unabhangige
Anlaufstellen.
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Kranken- und Pflegeversicherung

Menschen mit einer Pflegeversicherung, die Leistun-
gen aus dieser Versicherung erhalten oder Pflege-
leistungen beantragt haben, haben einen gesetz-
lichen Anspruch auf kostenlose Pflegeberatung.
Sobald ein Antrag auf Pflegeleistung gestellt wird,
hat die Pflegeversicherung den Betroffenen einen
Beratungstermin oder einen Beratungsgutschein an-
zubieten. Die Entscheidung, ob ein Gutschein oder
ein Termin angeboten wird, liegt bei der Pflegekasse.
Der Beratungstermin muss innerhalb von 2 Wochen
nach Antragseingang durchgefiihrt werden. Melden
Sie sich daher zeitnah bei lhrer Pflegekasse.

Mogliche Inhalte eines Beratungsgespraches:

e Ermittlung des Pflegebedarfs und wie dieser um-
gesetzt wird

e Informationen zur hauslichen Krankenpflege

e Alles Wissenswerte Uber barrierefreie Wohnun-
gen und welche Zuschisse Sie fiir wohnumfeldver-
bessernde Malinahmen erhalten

e Zuschiisse und Kosteniibernahmen

e Kann zu Hause gepflegt werden oder muss ein
Pflegeheim in Betracht gezogen werden, und wel-
che Kosten kommen dann auf die Angehdorigen zu?

e Informationen dariber, wie pflegende Angehorige
versichert sind

e Erfassung der benotigten Hilfsmittel (z. B. Pflege-
bett, Pflegehilfsmittel, Hausnotruf, Kompressions-
strimpfe, Rollstiihle oder Elektromobile)

e Wie konnen pflegende Angehorige entlastet
werden?

Kontakt fiir Versicherte

e Ansprechpartner ist lhre gesetzliche Pflegever-
sicherung/Krankenversicherung. Einen person-
lichen Ansprechpartner finden Sie z. B. in einem
Schreiben, das lhnen zu einem friheren Zeitpunkt
von der Versicherung zugeschickt wurde.

3. Beratung der Sozialstationen und
Verbande

Auch Sozialstationen und Verbdnde sowie ambu-
lante Pflegedienste konnen zu Fragen der Pflege-
organisation und der Beantragung eines Pflegegrades
beraten. Die Art der Auflistung von Anbietern in den
folgenden Abschnitten soll Ihnen ermdglichen, einen
passenden Ansprechpartner in lhrer Nahe zu finden.

BETREUTES WOHNEN

1. Betreutes Wohnen und Wohnen mit
Service

Wenn Sie zwar selbstbestimmt in der eigenen
Wohnung leben moéchten, aber dennoch bei Be-
darf Hilfe und Unterstlitzung winschen, dann
ist das betreute Wohnen oder Service-Wohnen
eine Alternative. Dabei profitieren Menschen von
einem privaten, altersgerechten Wohnumfeld
sowie nultzlichen Dienstleistungsangeboten und
Gemeinschaftsaktivitaten.

Carmen Masur
MarktstraBe 8

]
88212 Ravensburg
zpn Telefon (0751) 3 62 50-0
Telefax (0751) 3 62 50-14

info@marien-apotheke-ravensburg.de
www.marien-apotheke-ravensburg.de

Apothekerin Carmen Masur

ElisabethenstraBe 19 - 88212 Ravensburg

Telefon (0751) 7910 7910 - Telefax (0751) 7910 7914
apo@apotheke-am-EK.de - www.apotheke-am-EK.de
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Die Einrichtungen, die betreutes Wohnen an-
bieten, befinden sich gewdhnlich in der Ndhe zu
Einrichtungen der Altenhilfe, auf dem Gelande von
Pflegeheimen/Seniorenheimen. Das hat den Vorteil,
dass die Bewohner im Falle einer Pflegebediirftigkeit
oder Behinderung auch professionelle pflegerische
Hilfe bekommen und ein Umzug in ein Heim viel-
leicht gar nicht mehr notwendig ist und, wenn doch,

in unmittelbarer Nahe erfolgen kann.

Betreutes Wohnen umfasst in der Regel:

e Behindertengerechte Wohnung

e Hausnotrufsystem

e Gemeinsame Veranstaltungen

e Ggf. gemeinsamen Mittagstisch

e Betreuung beim Schriftverkehr mit Versicherungen
und Verwaltung

e Fahr- und Begleitdienste

* Mentiservice
=+ Fahrdienste
S * Krankentransport

g Maltese"

@ Malteser

I Rufen Sie uns jetzt unver-
bindlich fur ein kostenloses

| Beratungsgesprach an:
...weil Nahe zahlt.

I 0751 /3661 3 0 WWW. marteser-bcdensae de

| T P

e Behorden- und Botengange

e Gemeinschaftsraume

e Service wie Wasche, Reinigung, Vollverpflegung

e Ambulante Pflegeleistungen — in der Regel bis
Pflegegrad 3

Darauf sollten Sie achten:

e Nebenkosten im Mietvertrag sollten transparent
aufgelistet sein und nicht im Betreuungsvertrag
auftauchen.

e Eine Kindigung wegen Eigenbedarfs sollte aus-
geschlossen sein.

¢ Vergleichen Sie verschiedene Angebote, um Uber-
héhte Preise zu vermeiden.

Der Betreuungsvertrag fiir betreutes Wohnen

sollte sich aus zwei Teilen zusammensetzen:

¢ a) Grundleistungen: Die Grundleistungen werden
in der Regel pauschal pro Monat abgezogen.

* b) Wahlleistungen: Die Wahlleistungen kdnnen be-
darfsgerecht hinzugebucht werden. Gezahlt wird
hier nur, was in Anspruch genommen wird.

¢ Keine Pauschalangebote bei den Wahlleistungen

e Achten Sie auf eine genaue Beschreibung der Leis-
tungen und deren Einzelauflistung.

e Lassen Sie festschreiben, wie der maximal mog-
liche Pflegeumfang aussieht, ob er vor Ort ab-
gedeckt werden kann und was das kostet.

2. Ambulant betreute Senioren-Wohn-
gemeinschaft (WG)

In einer ambulant betreuten Senioren-WG leben
pflege- bzw. betreuungsbedirftige Personen ge-
meinsam und selbstbestimmt zusammen, um sich
die notwendigen Unterstitzungsleistungen zu orga-
nisieren bzw. einzukaufen.

Begleitet werden betreute Senioren-WGs durch
Betreuungskrafte, die Haushalt, Versorgung und
Gruppenaktivitaten koordinieren. Vorteil ist neben
dem Gemeinschaftserlebnis, dass die Kosten fir
Miete, Nebenkosten, Haushaltshilfen oder Betreuer
durch das Aufteilen niedriger ausfallen, als wiirde
man diese alleine tragen.
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LEISTUNGSANSPRUCHE
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CHECKLISTE:
»WIE BARRIEREFREI IST MEIN ZUHAUSE?“

(Beispiele ohne Anspruch auf Vollstandigkeit)

Wohnung allgemein Ja Nein

Sind die Rdumlichkeiten gut ausgeleuchtet?

Ist der Bodenbelag rutschhemmend?

Gibt es die Moglichkeit, Kontakt zu Pflegenden / Angehorigen aufzunehmen, ohne auf-
stehen zu mussen?

Gibt es ein Notrufsystem?

Sind Markisen und Rollladen elektrisch gesteuert?

Sind Zimmertiren mindestens 80 cm breit?

Sind Lichtschalter und Steckdosen in einer Hohe von ca. 85 cm (iber dem Boden angebracht?

Sind Kabel in Kabelkandlen verlegt, damit es keine Stolperfallen gibt?

Sind Fenster und Tiren leicht zu 6ffnen?

Gibt es selbstdffnende Tiren / Schiebettren?

Sind Alltagshilfen vorhanden? Z. B. Greifhilfen, Tablettendispenser

Sind Sessel und Sofa hoch genug, um bequem aufzustehen?

Eingangsbereich Ja Nein

Ist Ihre Wohnung ohne Schwellen und Stufen zu erreichen?

Wenn Treppen als Zugang liberwunden werden missen: Gibt es einen Aufzug oder eine
andere Losung zur Uberwindung von Héhenunterschieden?

Gibt es im Treppenhaus beidseitige Handlaufe?

Ist der Balkon oder die Terrasse ohne Stufen zu erreichen?

Ist der Wohnungsflur mindestens 120 cm breit, damit Sie sich auch mit einem Gehwagen
bequem dort bewegen kbnnen?

Ist die Klingel gut hor- bzw. sichtbar?

Gibt es eine stabile Sitzgelegenheit fiir das An- und Ausziehen von Schuhen?

Kann man vom Inneren der Wohnung aus sehen, wer vor der Haust(ir steht?
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Badezimmer Ja Nein

Hat das Bad eine bodengleiche Dusche, die leicht begehbar ist?

Gibt es in der Dusche einen Klappsitz oder Hocker?

Gibt es Haltegriffe in Bad und Toilette?

Ist die Rutschgefahr in der Dusche oder Wanne durch Aufkleber oder eine sichere Bade-
matte vermindert?

Hat der Toilettensitz die richtige Hohe?

Hat die Toilettenbrille eine Signalfarbe?

Kann man am Waschbecken sitzen und im Sitzen in den Spiegel schauen?

Geht die Tur des Badezimmers nach auRen auf?

Kann die Tur im Notfall von auRRen entriegelt werden?

Ist genligend Platz im Bad (mindestens 120 cm x 120 cm Bewegungsflache)?

Kiiche Ja Nein

Hat die Kiichenarbeitsplatte eine Reling, an der man sich festhalten kann?

Kann man wahrend der Kiichenarbeit sitzen?

Gibt es eine Herdiberwachung?

Sind das Gebrauchsgeschirr und die Kiichengeréate gut erreichbar?

Kann man die Kiichenschranke gut einsehen?

Schlafbereich Ja Nein

Hat das Bett die richtige H6he, um bequem aufzustehen?

Kann man das Bett im Pflegefall von 3 Seiten aus erreichen?
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artner

Wir gehdren zu den aktivsten Férder-
beratern im Land und wurden zum .
wiederholten Mal als

»Premium-Partner Férderberatung”
ausgezeichnet. In den Bereichen
Modernisierung, energetische Sanierung
und Barrierefreiheit beraten wir Sie
umfassend zu lhren Finanzierungs-
optionen und Méglichkeiten der
staatlichen Forderung.

Kreissparkasse

Weitere Informationen unter Ravensbu rg
Telefon +49 751 84-1617 oder

www.ksk-rv.de/modernisierungskredit


https://www.kreissparkasse-ravensburg.de/de/home.html
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