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Fakat tibbi islemlerin diginda bulasma ve tehlike riski
dusuktdr. Evde normal sosyal iligskiler her zamanki

gibi strdurilebilir. Ayni husus taksi ile yapilan yolculu-
klar, kisisel ziyaretler, toplumsal etkinliklere katihmiar,
alisverisler ve baska ortak faaliyetler icin de gegerlidir.
Saglikli insanlar, gocuklar ve saglikli hamileler igin risk
artmamaktadir. Esas itibariyle bunlar birden ¢ok kiginin
kirayi boluserek bir arada kaldigi evler ve pansiyonlar
icin de gecerlidir. Agik yaralari bulunanlar ve timor ve
I6semi hastalari ile bedensel temas sirasinda da 6zel-
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likle dikkatli olunmalidir. Ayakta tedavi gormekte olan
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Sayin Hastamiz,

Tibbi tedaviniz gergevesinde yapilan bir mikrobiyolojik
tetkik sirasinda, bir enfeksiyon durumunda normal
kosullarda kullanilan antibiyotiklerle tedavisi zor olacak
olan bakterilere rastlanmistir.

Bu bilgi pusulasinda bu uyaranlar ve bu uyaranlarin istem
dis1 yayllmasina engel olmak amaciyla alinmasi gereken
hijyen tedbirleri hakkinda énemli bilgiler yer almaktadir.

Genel bilgiler

Her insan vicudunda ¢ok sayida cesitli bakteriler barindirir.
Bdylesi mikroplardan cildimizde ve mukozamizda
milyonlarcasi ve hatta kalin bagirsagimizda milyarlarcasi
yasamaktadir. Bunlara evrimimiz sirasinda aligsmakla
kalmadigimiz gibi saglikh kalmak igin ihtiyacimiz bile vardir.

MRGN, belli bir islem uygulandiginda renk degistiren
(gram-negatif) ve boylelikle de mikroskop altinda daha
iyi gorulebilen bakterilerdir. Bunlarin érnegin E.coli veya

Enterobacter gibi birgodu olagan bagdirsak floramiza aittirler.

Bdyle mikroplar ancak érnegin akciger, idrar yollari veya
agiz enfeksiyonlarinda oldugu gibi kendi dogal ortamlarinin
disinda gorldikleri zaman hastaliklara neden olurlar.
Klebsiella bakterisi de normal bagirsak floramizin bir
pargasi olmakla birlikte uzun bir suredir tipik bir ,hastane
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mikrobu® olarak bilinmektedir ve hastanelerde enfeksiyo-
nlarin patlak vermesine neden olabilmektedir. Pseudo-
monas ve Acinetobacter cogu zaman insan vicudu diginda
islak ortamlarda kanitlanmaktadir (sihhi alanlar, su giderleri,
nemli bezler vs.).

Bu bakterilerin bir codu antibiyotiklere olan direncinde
yilardir artis gézlemlenmektedir. Bunlara birlikte Multi-
Resistente Gram-Negative (MRGN yani ¢oklu direngli
gram-negatifler) adi verilmektedir.

Gergi bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisine yonelik ilaglar
vardir, ama bunlar gogu zaman ayni prensibe gore etki
ederler, ¢linkl kimyasal agidan benzer etken maddelere
sahiptirler. Boylelikle belli bir etki prensibine karsi direng
durumunda ¢odu zaman butin bir grup antibiyotik artik
kullanilamaz duruma gelmektedir.

ise yaramaz hale gelmis etken gruplarinin sayisina bagli
olarak 2, 3 veya 4 MRGN kokeninden bahsedilmektedir.
Recete edilen ilaclarin ne kadar cogu artik etkisiz kalirsa
geriye tedavi igin bir o kadar az antibiyotik kalir.

Cogu zaman MRGN'lere tibbi kurumlar disinda maruz
kalmak bir soruna neden olmuyor. Fakat hastanelerdeki
hastalarla veya huzurevlerinde bakilmakta olan bakima
muhtag kisilerle dogrudan temas halinde ise bagkalarina
bulagma ve hatta olasi bir hastalik riski mevcut.

Mikrop bulasmasindan korunma

Hastanelerde bulagma riski yuksektir, clinkli buralarda
yaralari kismen iyilesmemis direngsiz, yeni ameliyat
olmus, solunum destegiyle veya kateterle yasayan hasta-
lar bulunmaktadir.

Bu nedenle buralarda hastaliklarin bulagmasini ve
mikroplarin yayilmasini 6nlemek amaciyla koruyucu
tedbirlere bagvurulmaktadir. Bu tedbirler arasinda érnegin
hastalarin tek kisilik odalarda yatirilmalari, personele

ve ziyaretgilere 6zel koruyucu onlukler giydiriimesi ve
(mutlaka) odalardan gikarken ellerin dezenfekte edilmesi
gibi tedbirler bulunmaktadir.

3-MRGN mikrop tastyicilarin ayri bir odada yatiriimalari
ancak hastanelerin yliksek enfeksiyon tehlikesi altindaki
hastalarin tedavilerinin yapildigi 6zel risk bdlgelerinde
gereklidir (6rnegin yogun bakimda veya onkolojide).
4-MRGN mikrop tasiyicilarda ise bunlarin hastanenin
bltln servislerinde ayri bir odada yatiriimalari tavsiye
edilir. Ayrica klinik personelinin eldiven ve 6nligin yani
sira vakaya bagli olarak agiz ve burun maskesi takmasi
da tavsiyeler arasindadir.

Huzurevlerinde kalmakta olan 4-MRGN hastalarin bakim
ve tedavilerinde de ayni huzurevinde yasamakta olan
diger ferlere bulagma riskini azaltan belli bazi tedbirler
kararlastirilabilir. Tirl ve siresi aile hekimi ve huzurevi-
nin yonetimi ile birlikte kararlastirilan bu tedbirlerin ve s6z
konusu mikrobu tasiyan hastalarin sosyal hayatlarini da
miimkiin mertebe az etkilemesi gerekmektedir. Ozellikle
de ziyaretgciler icin ziyaretin sonunda elleri derinlemesine
dezenfekte etmenin disinda ¢ok az kosul vardir.
Muayenehanelerde, hekimlerin veya bakim hizmetleri-
nin ev ziyaretlerinde uzman personel bakim ve tedavi
uygulamalari sirasinda yine kendi énluklerini, eldivenlerini
ve somut vakada iglemin tirtine ve mikroplarin konumuna
bagh olarak agiz ve burun maskelerini kullanacaktir.
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